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Palavras

Editores

Iniciar essa sessao foi dificil pois é dificil comecar
qualquer escrita sem se desvincular da pandemia
causada pelo COVID 19. Ao reler a palavra dos edi-
tores da edicdo de 2019-2 vimos quantas atividades
foram realizadas e os anuncios do nosso Workshop
tdo esperado para 2020. Dificil iniciar essa sessdo
sem mencionar a importancia da Ciéncia! A expec-
tativa de respostas assemelha-se a expectativa de
um gol na copa do mundo. Nés da APECS que tan-
to nos preocupamos com a divulgacéao cientifica do
nosso tema estamos acompanhando todo esse tur-
bilhdo e torcemos para que a Ciéncia ocupe o lugar
que ela merece. A Ciéncia que permite melhoria na
qualidade de vida, a Ciéncia que entusiasma, a Cién-
cia que tira o félego mediante as descobertas. Valo-
rizacdo do ser humano que trabalha diretamente
com a Ciéncia: o pesquisador / o cientista! Lembrar
que Ciéncias sdao Exatas, Humanas e Bioldgicas e
que de forma intrinseca nos conduzem a um mun-
do melhor, mais confortavel, saudavel, préspero e
harmoénico. Apesar de estarmos vivenciando esse
momento de pandemia, ndo fomos expectadores e
nesse momento da escrita podemos sim olhar para
esse semestre histérico de 2020-1 que a APECS —Bra-
sil trabalhou de forma incansavel se adaptando ao
momento atual promovendo /ives, a Semana Polar
Internacional, produzindo este material, buscando
respostas quanto ao Workshop adiado, dialogando
com as agéncias de fomento e claro lindando com
os projetos individuais e porque ndo os préprios
medos. Permanecemos de pé em meio a isso tudo,
semelhante a um coqueiro no vendaval! Esperamos
que gostem desse material produzido com tanto
empenho nesse turbulento periodo. Expressamos
gratidao especial pelos autores dos textos que com-
pdem esse informativo. Um abraco virtual em cada
um! Obrigada a todos que participaram das Lives ,
da inspiradora e histérica Semana Polar Internacio-
nal Virtual! A todos os alunos que nos assistiram e
comentaram. A todos que se inscreveram no Nosso
canal do youtube. Ufa! Finalizamos aqui com dese-
jos de muito félego e garra para a proxima Edicdo
2020-2! Que seja tdo produtiva quanto, mas sem
precisar lidar com a curva da COVID 19.

Quem SOIMOS

A Associacao de Pesquisadores e Educadores em

Inicio de Carreira sobre o Mar e os Polos (APECS-
-Brasil) é o Comité brasileiro da Association of
Polar Early Career Scientists (APECS) uma orga-
nizacdo internacional e transdisciplinar, com mais
de 6 mil membros, dedicada a formacdo de novas
liderancas em ciéncia polar e educacao. A APECS-
-Brasil foi estabelecida em 2008 e oficializada em
2013 quando ganhou um Estatuto e uma direto-
ria. E destinada & participacdo de estudantes dos
diversos niveis de ensino, pesquisadores em inicio
de carreira, de pés-doutorado, docentes universi-
tarios, professores dos diversos niveis de educacao,
e outras pessoas com interesse nos mares, regides
polares, criosfera e regides andinas.

Entre os principais objetivos da APECS-Brasil estao:

1) estimular a colaboracao entre pesquisadores
do Brasil e do exterior;

2) incentivar a formacdo de futuros lideres em
educacdo, governanca, pesquisa, gestdo da
ciéncia e divulgacao cientifica;

3) participar ativamente da tomada de decisdes
pelos 6rgaos que coordenam a pesquisa cien-
tifica do mar e polar brasileira, defendendo a
inclusdo de oportunidades para pesquisadores
e educadores em inicio de carreira;

4) promover a divulgacdo, gestdao e comunicacao
da ciéncia nos diversos setores da sociedade,
sem custos para os envolvidos;

5) promover a participacdo de todos os setores
de ensino, pesquisa e extensdo nas atividades
propostas pela APECS-Brasil, sem custos para os
envolvidos.

Conheca o estatuto:
http://www.apecsbrasil.com/institucional/

Quer saber mais e tornar-se um membro?

Acesse o site da APECS-Brasil e
internacional e saiba como colaborar.
www.apecsbrasil.com | www.apecs.is

Siga nosso Instagram e Facebook

© @apecs_brasil
f www.facebook.com/APECSBrasil/




Palavras dos
mentores

Mentor, muito mais que orientar. E um autor
intelectual; responsavel pela idealizacao ou pelo
planejamento de alguma coisa, para cuja execucao
influencia o comportamento de outrem. Se tracar-
mos as origens da ciéncia moderna chegaremos na
era pré cientifica e lembraremos que a ciéncia s6
chegou a esse status gracas aos intitulados filéso-
fos naturais. Estes filésofos eram os mestres e ja
tiveram mestres. Os séculos se passaram e os no-
mes foram alterados, mas a relacdo entre inicio de
carreira e a mentoria sempre existiu.

No ambito polar a mentoria estd instituida ofi-
cialmente pela APECS Internacional e consequen-
temente pela APECS Brasil, sendo a valorizacao e o
papel da mentoria para o inicio de carreira expres-
sos nos sites de ambos comités.

Em se tratando de Antartica, nossa maior area
de atuacdo nas ciéncias polares, o inicio de carreira
tem a oportunidade de realizar as atividades de
campo no continente Antartico, através de seus
orientadores, mestres e mentores, dos quais, mui-
tos tém estendido este trabalho a APECS Brasil e
seus associados.

Ao fim da vigéncia da diretoria atual (2018-
2020) queremos usar este espaco de mentoria para
agradecimento profundo a todos os nossos men-
tores que acreditaram na APECS-Brasil, que com-
preenderam nossa importancia, missdo, organiza-
¢do e proatividades dos pesquisadores em inicio
de carreira para fortalecimento da Pesquisa Polar
Brasileira. Assim, como também, deixamos nossas
palavras de incentivo para o futuro da APECS.

Se fossemos resumir a esséncia da APECS Brasil
em brevissimas palavras poderiamos dizer “treina-
mento para lideranca polar e compromisso com
a popularizacao da ciéncia polar”. Para que essa
esséncia cresca precisamos dos nossos mentores e
dos préximos que chegarao.

Aos cientistas, que buscam incansavelmente
por novas informacdes e dados cientificos, resul-
tando nas inUmeras publicagdes, ao mesmo tem-

po que se dedicam na orientacdo de novos cien-
tistas, por vezes, mais de 10 orientandos (formal
ou informalmente), que participam dos editais e
escrevem projetos trazendo oportunidades para o
inicio de carreira, nossa gratiddo. Vocés sao nos-
sos mestres e gostariamos que fossem oficialmente
nossos mentores. Somos gratos por terem aberto
esse caminho. Gratos por nos apresentarem a cién-
cia. Nao poderemos citar nomes dos pesquisadores
polares brasileiros mas saibam que “vocés estao
sendo filmados” por cada um de nés com muita
admiracao. Nos espelhamos em vocés e queremos
permanecer acreditando numa ciéncia polar brasi-
leira sélida, compartilhada e sem fronteiras.

Muitos de nés, irdo se “despedir” da associa-
¢do apos longos anos de dedicacdo a este trabalho
de fortalecimento da APECS e de nossa carreira.
Deixaremos de ser membros executivos da associa-
¢do, mas com muita certeza de que ela permane-
cera trilhando o caminho do sucesso, alcancando
seus objetivos, como tem sido até entao.

Aos futuros membros da associacdo deixamos
aqui relatos daqueles que construiram uma linda
histéria junto a APECS-Brasil e esperamos que es-
tas mensagens se traduzem em inspira¢do, enco-
rajamento e dedicacdo para sua jornada e futuro
da APECS.

Roberta da Cruz Piuco - Como uma das funda-
doras da APECS no Brasil, me sinto orgulhosa e fico
muito feliz ao ver que o nosso legado esta sendo
ampliado com tantas conquistas e posso dizer que
uma das maiores habilidades que aprendi, ao lon-
go desses 8 anos fazendo parte da diretoria foi de
comunicar a ciéncia de maneira simples e de que
é possivel conciliar uma carreira cientifica com ati-
vidades educacionais. Foi um privilégio fazer parte
da histéria da APECS-Brasil!

Francyne Elias-Piera - Inicio esse texto agrade-
cendo de coracdo todas as oportunidades que a
APECS me presenteou. Desde 2008 faco parte da
APECS-Brasil, trabalhando de longe ou de perto,
organizando eventos ou participando deles e sem-
pre aprendendo muito. O maior aprendizado que
a APECS me trouxe foi o de saber conviver, con-
versar e atender pessoas diferentes de mim. Pes-
quisadores ou ndo, as pessoas sdo curiosas, que-
rem aprender e gostam de ser valorizadas como
pessoas, por isso, 0 meu maior conselho aos novos
integrantes e membros da APECS-Brasil é que se
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doem as atividades, se envolvam de cora¢do em
cada pequeno ou grande trabalho feito, porque
vocés irdo crescer e levar aprendizados para o res-
to da vida. E o maior deles sera o sorriso ou o cari-
nho de uma pessoa que te agradecer pela atencao.

Elaine Alves dos Santos - Integrar a diretoria e
participar ativamente como membro do Conselho
me fez aprender muito. A fusdo entre vida aca-
démica e APECS foi fundamental para minha for-
macdo profissional! Continuarei participando dos
eventos propostos e estarei a disposicdo para cola-
borar com a nova turma! Sempre na torcida pela
Associacdo e por melhores momentos na Ciéncia
do Pais!! Juntos somos mais fortes! Participe da
APECS e reforce esse incrivel networking.

Silvia Dotta - Desembarquei aqui pela primei-
ra vez em 2014, cheguei cheia de ideias e proje-
tos, aprendi muitas coisas, conheci pessoas incri-
veis. Foram seis anos de conquistas, de desafios,
de aprendizado. Ajudei a espalhar sementes para
florescer a “mentalidade antartica” no Brasil. Ago-
ra, a Antartica esta mais perto! Desejo que a nova
gestao faca germinar nossas sementes, plante no-
vas ideias e projetos para que a sociedade colha
bons frutos desse trabalho.

Ana Olivia de A. Reis - A APECS-Brasil me
trouxe oportunidades, crescimento, experiéncia,
pessoas e aprendizado. Poder ter fundado esta
Associacdo, participado como membro ativo, e de-
pois seguir por quatro anos seguidos no seu corpo
diretivo, foi um grande desafio, feito com muito
empenho e carinho. Que a APECS-Brasil alce voos
cada vez mais longos, e permaneca, por muito
tempo, sendo referéncia de divulgacdo da ciéncia
polar.

Claudineia Lizieri - Conheci a APECS em 2014 e
que sorte a minha! Tantos caminhos e oportunida-
des se abriram a partir de entdo. Desafios, foram
muitos! Mas os aprendizados superaram todos.
Vislumbrei um caminho para a educacao e a cién-
cia com muito mais esperanca, leveza e partilha.
Por tudo isso, sou muito grata a APECS. Para os
novos que conduzirdo os préximos passos da asso-
ciacdo, desejo boa sorte, aproveitem e distribuam
a riqueza da ciéncia que modela nosso cotidiano,
assegura o nosso progresso e alivia a ignorancia.

Adriana R.L. Pessb6a - Me associei a APECS-Bra-
sil em 2009 ainda como aluna de graduacao e atra-

vés do grupo da APECS-Brasil, consegui fazer mi-
nha primeira iniciacdo cientifica. Em 2011 comecei
a atuar como membro participativo e desde entao
me envolvo com as atividades da APECS-Brasil e
nos ultimos dois mandatos participei como mem-
bro da diretoria. Sou muito grata por todas as
oportunidades que a associacdo me proporcionou
e tor¢co muito para que cada vez mais pesquisado-
res se envolvam com divulgacao cientifica de qua-
lidade e entendam que a APECS-Brasil esta aqui
para ajudar nessa dificil tarefa, integrando pesqui-
sadores, instituicoes, escolas, alunos e professores.

Juliana Silva Souza - Eu sabia que queria fazer
ciéncia, desde de antes de saber o que era uma
cientista. O caminho nao foi facil, mas hoje nao sé
tenho a absoluta certeza que fiz a escolha certa,
como também sou muito feliz! Por isso, ndo de-
sistam dos seus sonhos! Especialmente nesse mo-
mento desafiador, mas que também evidenciamos
o quanto ciéncia é fundamental, necessaria e po-
derosa. Lembre-se ha muito a se entender ainda,
portanto seja curioso, questione-se e encontre as
respostas! E conte comigo para o que precisar!

Gerusa Radicchi - Ser Apecs-Brasil é enten-
der sobre a identidade do pesquisador polar. Ele
é como um artesdo, entrelacando dados, discipli-
nas, grupos de pesquisa e pessoas, no Brasil e no
mundo. Ele vai forjando de maneira comunitaria e
engajada uma resistente rede do conhecimento de
“norte a sul”.

Sandra Freiberger Affonso - Agradeco a to-
dos que me antecederam pelo trabalho prestado
em prol da Ciéncia Antartica. Nesse tempo que fiz
parte da APECS-Brasil tentei ao maximo cumprir
meu dever e desejo em divulgar nossas descober-
tas cientificas e pessoais para o maior nimero de
pessoas possivel, sendo através da organizacao de
palestras: unindo pesquisadores e escolas; aulas e
videos na internet para professores e alunos; co-
municacdo em ambientes de Educacdo formal e
ndo formal, entre outras. Acredito que quem as-
sumir a Coordenacdo de Educa¢do cumprird essa
“missdo” ainda de maneira mais abrangente, mais
efetiva e mais brilhante, é o que estou torcendo.
Podem contar comigo para qualquer coisa que pre-
cisarem. Vamos levar nosso conhecimento adian-
te, estimulando o interesse ndo s6 pela pesquisa
Antartica, mas pela Ciéncia como um todo. Muito
obrigada pela oportunidade e muito boa sorte!
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A APECS Brasil sob a direcao 2018 - 2020
Mensagem da Presidente

Na edicdo |, ano IX, janeiro e junho de 2018, logo
nas primeiras paginas do Informativo APECS-Brasil,
iniciei 0 meu texto com a frase “assumir uma lideran-
¢a parece ser, para a maioria de nds, algo marcado
pela aflicdo e insequranca, afinal de contas, como
serd lembrada esta lideranca? como sera marcada
esta jornada? estou preparada para esta tarefa?
como posso ajudar este time?”. Nessas sentencas, eu
desejava expressar os desafios que, em conjunto com
a Roberta Piuco, assumi frente a presidéncia da APE-
CS-Brasil. Naquele momento, a APECS-Brasil ja vinha
trilhando um caminho de sucesso, com um papel im-
portantissimo para a popularizacdo da ciéncia polar
e que, agora, estava sob nossa direcdo.

Desde a eleicdo desta diretoria, dois anos se
passaram, e é hora de concluirmos e de encontrar-
mos respostas para as perguntas feitas no inicio.

A lembranca serd cheia dos inumeros desafios
vencidos, das oportunidades recebidas e conquis-
tadas e dos aprendizados obtidos, como as rela-
¢Oes interpessoais, o crescimento da associa¢do, o
fortalecimento das amizades e os lagos profissio-
nais estabelecidos.

O preparo veio com o tempo, mas ainda ha o
que se preparar. A cada desafio, um pouco mais de
habilidade, as vezes oscilante, entre a destreza e a

u Informativo APECS-Brasil

inseguranca; mas, no final, um saldo gigantesco
que me impulsiona para trilhar outros caminhos.
E inquestionavel que, durante os Gltimos dois
anos, a associacdo cresceu, e isso é mérito de um
time composto por 17 pessoas que executam a di-
retoria da APECS-Brasil. Sdo estas pessoas - pesqui-
sadoras, educadoras, sonhadoras e visionarias -,
que acreditam no poder transformador da ciéncia
e da educacao e, voluntariamente, dedicaram o
seu tempo para cumprimento dos objetivos da as-
socia¢do. Sozinha, nada disso teria sido realizado.
Entregamos a APECS-Brasil e suas demandas
legais em cartério e na receita federal em ordem.
A associacdao encontra-se com o CNPJ, as atas e o
estatuto atualizados e registrados. Nossas redes
sociais (Facebook e Instagram), atualmente, sdo
as mais visitadas e seguidas entres os comités na-
cionais da APECS Internacional. Elaboramos novas
atividades online, como os webinarios, as lives e as
enquetes, onde o publico pode conhecer e intera-
gir com a diretoria executiva. Construimos inUume-
ras parcerias com escolas, instituicdes de ensino
superior, mentores, pesquisadores e professores.
Em destaque, concretizamos a parceria entre a
APECS-Brasil e o Programa Antartico Brasileiro —
PROANTAR, que resultou no incremento das ativi-
dades da associacdo e na proximidade entre estas
duas frentes de assuntos polares. Outras funda-
mentais iniciativas, foram os contatos estabeleci-
dos para futuras parcerias entre a APECS-Brasil e o
Ministério da Ciéncia, Tecnologia, Inovacdes e Co-
municacdes — MCTIC, através da coordenadoria de
Oceanos, Antartica e Geociéncias e, APECS-Brasil e
o Plano Setorial para os Recursos do Mar — PSRM/
Marinha do Brasil, que deverao ser continuadas.
O cendrio instituido pela pandemia covid-19
impos também desafios a APECS-Brasil. Frente aos
riscos e as incertezas da pandemia, a APECS-Brasil
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adiou o VI Simposio APECS, previsto para os dias
18 a 22 de maio deste ano. Apesar de esta ter sido
uma parte que fugiu dos nossos desejos e esfor-
¢os, a opcdo de seu adiamento foi realizada com
base nas recomendac¢des das agéncias de saude e
em consonancia com os conhecimentos cientificos
e com as orientacdes do SCAR.

Considerando a importancia do Simpésio APE-
CS-Brasil, e o empenho desta diretoria em sua reali-
zacdo, nos comprometemos a realizar junto a nova
diretoria logo que possivel. Nos encontraremos 13,
para discutirmos a educacao e a ciéncia polares.

Por fim, talvez ndo perfeita, mas esta foi uma
bonita parte da minha jornada. E espero, forte-

mente, que tenha sido uma via de mao dupla.
Levo da associacdo inumeras experiéncias que con-
tribuiram e continuardo a contribuir para o meu
desenvolvimento profissional e pessoal e espero
ter sido apta a deixar também de mim para o cres-
cimento desta associacao.

A todos, em especial ao time APECS-Brasil, meu
profundo agradecimento e meu desejo de boa sorte.

Estou bem aqui, apenas me deixem saber se
posso ajudar.

Claudineia Lizieri
Presidente da diretoria executiva APECS-Brasil.
Gestao 2018-2020
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Bem-estar e Sustentabilidade

Implicacdo dos cuidados com a COVID-19 nas

atividades do PROANTAR

I CF(EN) Haynnee Trad Souza. Programa Antartico Brasileiro (PROANTAR/SECIRM)

Nos ultimos meses temos acompanhado o
avanco da COVID-19 pelo mundo. Um Unico conti-
nente permanece intocado por essa doenca: o An-
tartico. E todos os programas antarticos nacionais
e as agéncias que operam naquele indspito local
estdo mobilizados para manter a Antartica intoca-
da pela pandemia.

O Programa Antartico Brasileiro (PROANTAR),
comprometido em evitar a introdu¢do do novo co-
ronavirus na Antartica, tem analisado a situacdo
do surto constantemente. Recebe aconselhamento
especializado da Marinha do Brasil, baseado rigo-
rosamente nos protocolos do Ministério da Saude.
E atende as diretrizes do Conselho de Gerente de
Programas Antarticos Nacionais (COMNAP, na si-
gla em inglés) para todos aqueles que desenvol-
vem atividades na regido austral.

Em complemento as orientacdes formuladas
pelas instituicbes competentes, e considerando
que a contencao e a prevenc¢do sao as medidas
mais importantes que podem ser tomadas pelas
nacdes que operam na Antartica, o PROANTAR ja
adotou as seguintes a¢des:

B proibicdo de visitas a Estacdo Antartica Coman-
dante Ferraz (EACF), especialmente as turisticas;

B envio de vacina sazonal contra influenza e
pneumococo para imunizacdo dos membros do
Grupo-Base;

B implementacao das normas emitidas por auto-
ridades de saude nacionais e internacionais e
publicacdes médicas, aplicaveis a realidade da
EACF, da tripulacao dos navios e das aeronaves
que apoiam o PROANTAR,;

B intensificagdo das normas de higiene, especial-
mente aquelas recomendadas para evitar a dis-
seminacdo do novo coronavirus;

B estabelecimento de um plano de a¢do - consi-
derando isolamento, tratamento e cadeia de
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evacuacao - caso seja detectado algum caso de
COVID-19 na EACF; e

W revisdo das atividades logisticas e procedimen-
tos para ressuprimento da EACF.

As acoes de planejamento da préxima Opera-
¢do Antartica (OPERANTAR XXXIX) continuam em
andamento, observando todos os cuidados necessa-
rios para evitar contaminacdes. Para os colaborado-
res que nao podem trabalhar remotamente, estao
em vigor medidas adicionais de higiene e orienta-
¢oes sobre prevencdo da propagacao do COVID-19.

Sabendo que nestes tempos somente em si-
tuacdes de extrema urgéncia uma viagem deva ser
pensada, diversas atividades preparatorias para a
OPERANTAR tiveram que ser, a principio, adiadas.
Dentre elas, destaca-se a realizacdo do Treinamen-
to Pré-Antartico, etapa essencial para qualificacdo
dos expedicionarios — cuja eventual realizacdo em
quaisquer outros formatos tera que levar em con-
ta, também, a necessidade de evitar aglomeragdes.
Além disso, as reunides presenciais da Subcomissao
para o PROANTAR foram canceladas, realizando as
discussoes e deliberag¢des por meio eletrénico. Even-
tos planejados envolvendo engajamento publico
(incluindo o lancamento do livro “Estacdo Antartica
Comandante Ferraz — a casa do Brasil na Antartica”)
foram também adiados para um futuro préximo.

As restricdes impostas na travessia de fron-
teiras nacionais, com fechamento de aeroportos
e portos, ja exigiram que alteracdes fossem feitas
antes mesmo do final das atividades da temporada
2019/2020. Os portos de Punta Arenas e Ushuaia,
escalas usuais do Navio Polar Almirante Maximiano
e Navio de Apoio Oceanografico Ary Rongel, ja ha-
viam interditado o fluxo de estrangeiros em marco
deste ano. Para outubro, quando normalmente sao
retomadas as atividades na regido austral, acredi-
ta-se que ainda havera restricdes — apesar de ainda
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ndo ser possivel saber exatamente o quéao
limitantes serdo, e o impacto que irdo
ocasionar as atividades do PROAN-
TAR no exterior. A incerteza em
relacdo ao status destes paises
que sdo porta de entrada para
a Antartica no inicio das ope-

tica, a colaboracdo com projetos estrangeiros
pode ser diminuida nesta temporada.

A pandemia de coronavirus oca-
siona um impacto significativo em
todos os aspectos do Programa
Antartico Brasileiro. Até agora, o
gerenciamento cuidadoso impe-

racdes faz com que quaisquer
planejamentos sejam dificeis,
pois a multiplicidade de cenarios
a considerar é muito grande. Nao
apenas o transito e acomodacdo de
pessoas precisam ser avaliados, mas
também o fornecimento de combustivel
para os navios da Marinha do Brasil e aeronaves da
Forca Aérea Brasileira, o transito de cargas e amos-
tras, o abastecimento de géneros e a disponibili-
dade de suprimentos diversos. Os meios militares,
atualmente empregados no apoio ao combate da
COVID-19, como o repatriamento de brasileiros e o
transporte de equipamentos médicos em diversos
locais do Brasil e no exterior, podem estar ainda
sendo utilizados em beneficio de a¢des sanitarias e
humanitarias durante o préximo verao.

A saude, a seguranca e o bem-estar das equi-
pes e colegas que trabalham no PROANTAR e ins-
tituicdes parceiras sdo prioridade. Neste sentido,
é preciso ressaltar que os impactos de eventos
médicos em regibes polares sdo significativos: ha
poucos médicos, auxiliados por um corpo de en-
fermeiros quase inexistente e com recursos limita-
dos para o tratamento de casos graves. Até mesmo
guem nunca esteve naquela regido pode imaginar
como é dificil realizar uma evacuacdo médica na
Antartica - e, devido as condi¢des climaticas ou a
indisponibilidade de meios, pode ser até mesmo
impossivel. E importante lembrar que ainda nao
ha clareza sobre a cobertura internacional de se-
guros de saude para a COVID-19 em caso de neces-
sidade dos expedicionarios. Ha que se considerar,
também, a imposicao de triagens sanitarias adicio-
nais nos pontos de partida e de chegada.

Em funcdo de normas sanitarias nacionais dife-
renciadas, a ampla cooperacdo cientifica e logistica
prevista e incentivada no ambito do Tratado da An-
tartica — e condicdo essencial para o desenvolvimen-
to das atividades de diversos paises naquela regiao
- pode ser enfraquecida. A fim de evitar contagio e
disseminacdo do novo coronavirus a bordo de na-
vios e aeronaves de transporte com destino a Antar-

diu a propagac¢ao da doenca nos
navios de apoio e na propria es-
tacao Ferraz. Para a proxima tem-
porada, sera um grande desafio
garantir que os expedicionarios este-
jam livres do virus. Cuidados especiais
serdo dispensados ao Grupo-Base que esta
atualmente invernando na EACF, diante da possibi-
lidade de seus integrantes estarem mais vulneraveis
a infec¢des quando a estacdo reabrir, pois tém imu-
nidade reduzida em relacdo a populac¢do geral.

As a¢des de busca e salvamento (SAR, na sigla
em inglés) podem ser fortemente impactadas, até
mesmo nao permitindo que os responsaveis con-
sigam garantir acdes efetivas em caso de aciden-
tes e incidentes na regido austral. Dessa forma, o
PROANTAR ira ajustar continuamente as a¢des a
serem tomadas, inclusive preparando-se para pos-
siveis interrupg¢des nas operagdes na Antartica.
Atualmente, a premissa de planejamento considera
que a COVID-19 ainda serd uma das principais ques-
tdes globais tanto no inicio quanto durante toda a
temporada de verdao 2020/2021 da Antartica.

Os cientistas normalmente retomam as ativi-
dades de campo em novembro, mas é possivel que
seus projetos de pesquisa tenham que sofrer adap-
tacdes caso ndo seja possivel a realizacdo de ativida-
des in loco, ou até mesmo atrasar pelo periodo de
um ano, dependendo de quanto tempo durarem as
condicdes da pandemia. Ao mesmo tempo em que
Nos preocupamos em minimizar eventuais transtor-
nos causados a pesquisa antartica, parabenizamos e
agradecemos a toda a comunidade cientifica envol-
vida nos estudos sobre o novo coronavirus.

Este cendrio de pandemia apresenta muito
mais perguntas do que respostas. Mas sabemos
que trabalhar na Antartica exige que sejamos com-
pletamente adaptaveis, pois o clima e as condi¢des
mudam constante e rapidamente. Entdo, precisa-
mos estar sempre prontos para planejamentos al-
ternativos. Esperamos que todos os participantes
do PROANTAR sejam capazes de permanecer sequ-
ros e bem nestes tempos dificeis.
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O sono no lusco-fusco do verao na Antartica

Michele Macedo Moraes, Alice Lamounier Marques, Rubio Sabino Bruzzi, Samuel Penna Wanner,
Rosa Maria Esteves Arantes. Universidade Federal de Minas Gerais

Uma expedicdo para a Antartica envolve
diversos desafios psicofisiolégicos, como o iso-
lamento social, a sensacdo de frio causada pela
associacdo das baixas temperaturas ambientais
com os ventos fortes, e os fotoperiodos extremos,
caracterizados pela baixa luminosidade durante
o inverno e pela exposicdo continua a luz natu-
ral durante o verdo. Todos estes desafios podem
influenciar o sono, um estado neurocomporta-
mental recorrente, reversivel e conhecido por to-
dos ndés, no qual entramos a cada noite e saimos
espontaneamente ao amanhecer. Uma (boa) noi-

Figura 1. Medida da intensidade da luz natural (em Lux),
em um acampamento na Peninsula Antartica, as 23 h.
Fonte: arquivo MEDIANTAR.
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te de sono, com duracao suficiente e com quali-
dade, é fundamental para que possamos exercer
as nossas tarefas cotidianas, sendo que um sono
“ruim” (inadequado) pode prejudicar o desempe-
nho fisico e cognitivo, além dos estados de humor

Os acampamentos brasileiros na Antartica,
realizados com fins cientificos, ocorrem durante o
verdo austral, quando os dias duram aproximada-
mente 20 h. Além disso, as quatro horas restantes
sdo de crepusculo, quando o céu fica lusco-fusco,
com uma cor intermedidria entre o azul do diae o
escuro da noite (Figura 1). Durante os acampamen-
tos, as pessoas dormem em barracas individuais,
dentro de sacos de dormir e sobre um isolante tér-
mico de polietileno, do tipo ‘manta’, comumente
chamado de “casca de ovo” (devido ao formato
semelhante ao de uma caixa de ovos). As barra-
cas utilizadas nos acampamentos fornecem prote-
¢do contra o ambiente externo; mas, mesmo com
esta protecdo, a luminosidade externa atravessa
o tecido e é percebida durante toda a ‘noite’ na
Antartica. A incidéncia de luminosidade durante
o periodo destinado ao sono, somada aos ventos
que movimentam as barracas e ao frio, pode in-
fluenciar o padrao de sono dos acampantes.

Na ultima Operacdo Antartica (OPERANTAR
XXXVIII), o nosso grupo de pesquisas - MEDIAN-
TAR - participou de uma expedicao caracterizada
por uma semana de viagem de navio, 50 dias de
trabalho na Ilha Nelson, na Peninsula Antartica e
retorno de navio até o Chile. O ambiente do na-
vio apresenta uma baixa incidéncia de luz, entre
25 e 360 Lux, como medido anteriormente pelo
MEDIANTAR. Por outro lado, em um acampamen-
to na Peninsula Antartica durante o verdo, existe
alta exposicdo a luminosidade, com nascer do Sol
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Figura 2. Registro fotografico da paisagem e da luminosidade na
Baia do Almirantado - Antartica, feito as 23:34 h durante o veréo.
Fonte: Ygor Antdnio Tinoco Martins, jan. 2017.

ocorrendo entre as 03:00 e 04:00 h e o poér-do-Sol
entre as 22:00 h e 23:00 h (Figura 2). Além dos
dias longos, observamos também uma elevada in-
tensidade de luminosidade, pois chegamos a re-
gistrar uma intensidade de 177.000 Lux em cam-
po. Para fins comparativos, em fevereiro de 2019,
em um dia ensolarado e sem nuvens no Rio de
Janeiro, registramos uma intensidade de 80.000
Lux. Considerando que alteracdes na exposicdo a
luminosidade podem influenciar a producdo de
horménios associados ao sono, como a melatoni-
na e os hormoénios tireoidianos, bem como causar
alteracdes nos estados de humor, é possivel que
os fotoperiodos extremos da Antartica também
interfiram no padrdo de sono dos individuos em
um acampamento.

Nosso grupo avaliou o ciclo de sono-vigilia de
um grupo de pesquisadores ao longo da viagem
de navio e dos 50 dias (e 49 noites) de acampa-
mento na Peninsula Antartica, com o uso de um
actigrafo (Figura 3). Ao longo deste periodo, ob-
servamos que a permanéncia no campo antartico
nao modificou a quantidade de horas totais de
sono, mas induziu reducdo da eficiéncia e maior
fragmentacdo do sono, ou seja, as pessoas acor-
davam mais vezes ao longo da noite, além de
permanecerem mais tempo acordadas apds o pri-
meiro episédio de sono. Ao mesmo tempo, obser-
vamos um aumento da sonoléncia diurna e modi-
ficacdes no humor. E possivel ainda que a intensa

e extensa luminosidade em campo tenha sido
responsavel pelos relatos comuns de que alguns
dias pareciam passar mais rapido; muitos pesqui-
sadores relataram se surpreenderem ao olharem
o relégio e notarem o chegar da noite, quando
pensavam que ainda seria bem mais cedo.

Nossas pesquisas, desde 2013, no ambito do
Programa Antartico Brasileiro, procuram levan-
tar perguntas cientificas diretamente relacio-
nadas a saude do trabalhador/pesquisador na
Antéartica. E neste contexto que os resultados
obtidos, como os aqui relatados, podem suge-
rir mudancas em termos de comportamentos,
recursos e apoio logistico que promovam a me-
lhor qualidade possivel para a permanéncia nos
acampamentos. Alguns recursos simples que po-
dem melhorar a eficiéncia do sono sdo o uso de
mascaras nos olhos para reduzir a incidéncia de
luz e o uso de isolantes inflaveis sob o saco de
dormir para melhorar o conforto térmico e fisi-
co durante o sono. Para algumas pessoas, o uso
de travesseiros também pode contribuir para o
bem-estar fisico ao dormir.

Figura 3. Fotografia do actigrafo, um equipamento portatil
de punho que permite a medida do ciclo de sono-vigilia.
Na imagem abaixo vemos um registro obtido através do

actigrafo: o periodo de sono esta destacado pela cor azul claro
no fundo do gréfico (periodo caracterizado pela auséncia de
atividade motora) e as linhas vermelhas indicam a
temperatura do punho registrada ao longo do dia.
Fonte: arquivo MEDIANTAR.
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Investir em psicologia na Antartica. Para que?

I Paola Barros Delben. Universidade Federal de Santa Catarina.

As pesquisas em ciéncias humanas na An-
tartica compreendem menos de 5% de todos
os demais investimentos em estudos nesse con-
texto, que é um laboratério natural para anali-
sar o comportamento humano, organizacional
e cultural. Os ambientes Isolados, Confinados e
Extremos (ICE), oferecem evidéncias de como va-
riaveis especificas sdo influenciadas por fatores
distintos, por exemplo o frio, as restricdes sociais
e alimentares e até de incidéncia de luz solar, im-
pactando no organismo humano como um todo
e resultando em efeitos psicolégicos negativos.
Entretanto, podem ser previstos, monitorados, e
acoes de prevencdo e intervencdo podem ser pro-
postas, possibilitando uma melhor qualidade de
vida, saude e seguranca a todos os envolvidos em
missdes no continente gelado.

A Antartica remete a um mundo utépico em
que a paz, a ciéncia e a colaboracao sao tidas como
pilares de uma sociedade que ndo precisa de di-
nheiro (diretamente), que realiza todas as acdes
em prol do meio ambiente, da preservacao e da
conservacao, e aonde as pessoas se dirigem de ma-
neira voluntaria, mesmo cientes de todos os de-
safios e estressores a que serdo expostas. Desde
2014, realizo pesquisas inicialmente em nivel de
graduacao, que se transformaram em estudos de
mestrado e atualmente de doutorado em curso. O
Laboratério Fator Humano, coordenado pelo prof.
Roberto Moraes Cruz, da Universidade Federal de
Santa Catarina, prop6s a elaboracao de protocolos
pioneiros de gerenciamento de riscos em salude e
seguranca, o que consiste basicamente em um mé-
todo para o mapeamento de riscos e controle de
varidveis que levam a um comportamento seguro,
comportamento esse de responsabilidade compar-
tilhada entre expedicionarios em campo e as or-
ganizacdes relacionadas, que devem prover recur-
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sos minimos, necessarios, adequados e suficientes
para as condutas desejadas.

Com o propésito de reduzir o nUmero de adoe-
cimentos e acidentes - a exemplo do marcante in-
céndio de 2012 na Estacdo Antartica Comandante
Ferraz (EACF), que culminou em um prejuizo de
mais de R$ 300 milhdes ao Brasil, além da perda de
duas vidas de valor incomensuravel -, um modelo
tedrico foi desenvolvido e atualmente um aplicati-
vo (app) de auxilio ao método. Para o acesso a re-
gides remotas, em especial nos momentos de mais
dificil acesso presencial, estd em fase de testes,
considerando que ndo é uma questdo de “se”, mas
de “quando” novas consequéncias indesejaveis,
que geram prejuizos e danos significativos, ocor-
rerdo se nenhuma medida de contencdo for ela-
borada. Nao obstante, em 2015 um avido da Forca
Aérea Brasileira derrapou na pista da base chile-
na de Frei e em 2018 um incéndio destruiu uma
estacdo chilena proxima da brasileira, felizmente
sem fatalidades ou feridos graves, porém, provo-
cando impactos ambientais de grande repercus-
sdo. Focar no fator humano é comprovadamente,
por estudos realizados nos mais variados campos
- plataformas de petroleo, indUstria da construcéo
e até o setor espacial - o meio mais efetivo, con-
siderando custo-beneficio, principalmente devido
a mais de 80% dos acidentes em todo o mundo
serem atribuidos ao comportamento humano. A
Organizacado das Nacbes Unidas (ONU) indica que
mais de U$ 1 trilhdo da economia global por ano é
destinado a adoecimentos psicoldgicos, depressao
e ansiedade, que afetam mais de 264 milhdes de
pessoas no mundo. O assunto também pode ser
alvo de investiga¢des na Antartica. O fotoperiodo
extremo das regides polares reduz a incidéncia de
luz solar no inverno, que por sua vez, compromete
a producao da vitamina D pelo organismo e baixos
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niveis desse hormdnio sdo relacionados com a pro-
pensdo a depressdo, que no inverno é agravada
por outros fatores, com base em estudos em re-
gides frias que afetam o humor.

Tomemos como analogia o uso de Equipamen-
tos de Protecao Individual (EPI). Na Antartica é sa-
bido que precisamos usar botas para nos proteger
do frio e reduzir escorregdes, luvas para evitar con-
gelamentos e protetor solar, ja que a incidéncia de
luz solar no verao, especialmente, pode provocar
queimaduras graves. As pessoas preferem calcados
confortaveis ou chinelos e muitas vezes alegam
que precisam percorrer caminhos curtos, portanto,
nao ha a necessidade de vestir uma bota mesmo
que o risco de escorregdes seja elevado, ignoran-
do ou minimizando tais riscos. O mesmo acontece
com uma luva, quando precisamos realizar movi-
mentos mais finos e o tecido atrapalha, torna uma
tarefa simples exaustiva, entdo muitos se forcam
a remover o acessoério. Ou ainda, quando nao sen-
timos o Sol queimando e julgamos desnecessario
passar o filtro na pele exposta. Todos esses com-
portamentos sdo facilmente explicados, incorrem
em "“erros humanos”, que consequentemente po-
dem levar a acidentes. Os erros podem ser do tipo
intencionais - quando deliberadamente burlamos
uma regra explicita ou implicita - ou ndo intencio-
nais - quando ndo temos consciéncia dos nossos
atos, seja por um decaimento cognitivo, pela fadi-
ga, ou por falhas nos processos de aprendizagem
quanto ao conhecimento sobre determinada ativi-
dade, treinamentos insuficientes, etc. Percebemos
entdo que para podermos agir de maneira correta,
apresentamos o “comportamento seguro”. E pre-
Ciso termos acesso a recursos basicos,

sejam esses os EPI propriamente ditos, sejam esses
treinamentos e conscientizacdo, sejam esses ainda
mecanismos de vincula¢do com as organiza¢des no
entorno das atividades, como por exemplo o Pro-
grama Antartico Brasileiro, pois quando as pessoas
"vestem a camisa”, tendem a apresentar compor-
tamentos mais adequados.

Embora todos esses fatores sejam relativamen-
te faceis de identificar, monitorar e até mesmo mo-
dificar, alguns elementos na equa¢do do compor-
tamento seguro implicam em aspectos inerentes,
ou idiossincraticos, os quais podemos reconhecer,
mas nado alterar, mesmo que seja possivel atenuar
os efeitos. Dentre eles a personalidade. Em geral,
pessoas que se voluntariam para trabalhos, de
apoio, logistica, pesquisa ou até desportivos em
ambientes ICE apresentam um traco da persona-
lidade que os classificam como "buscadores de
sensacdes”. Essas pessoas sdo mais “impulsivas”,
tendem a se se colocar mais em perigo e estdo
constantemente, como o préprio nome diz, “bus-
cando sensacdes”. E de se considerar que, embora
na Antartica dias de emoc¢des sejam uma realida-
de, ha também aqueles momentos - predominan-
tes - em que nada acontece e entdo é preciso lidar
com essa situacdo com manejos especificos numa
constante percepcdo de incerteza imperando. Sen-
do assim, proposi¢des para o enfrentamento ao
estresse, denominado “coping”, que pode ser do
tipo funcional ou disfuncional - por exemplo, o
abuso de alcool-, devem ser apresentadas para o
treinamento de habilidades interpessoais
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(todos que ja experimentaram uma missdo a An-
tartica sabem, sem nem mesmo precisar estudar
psicologia, o quao importante é termos a compa-
nhia de pessoas tolerantes, que respeitam o espa-
¢o alheio e sdo cordiais). Até mesmo para a selecdo
de pessoas, alocando-as em funcdes especificas,
como as de lideranga (existem tipos de lideranca
que resultam em melhor desempenho do grupo
em contextos ICE), levam a desfechos de sucesso e
com baixos investimentos.

Em 2018 estudos demandados buscaram com-
preender as questoes relacionadas ao assédio, um
problema considerado pelo SCAR e pelo IASC, es-
pecialmente apoés escandalos envolvendo expedi-
cionarios de uma Universidade norte-americana
que vieram a tona com o movimento internacional
#metoo. A iniciativa do entédo secretario, o contra-
-almirante Sergio Guida, foi elogiada por iniumeros
setores nacionais e internacionais, que resultou em
um artigo cientifico em breve publicado, e mais
um capitulo de livro organizado pela UFSC, descre-
vendo mecanismos que facilitem tanto a denuncia,
quanto, principalmente, a prevencao de violéncias.
Também, em cooperacdo com o Instituto de Psi-
cologia da Aeronautica (IPA), atividades acompa-
nhando os voos de inverno realizados pelo avido
Hércules C-130 da Forca Aérea Brasileira (FAB),
permitiram a divulgacdo de atividades cruciais de
apoio as missdes do PROANTAR, relativamente des-
conhecidas do grande publico e até de outros pai-
ses. Os lancamentos de carga nos periodos em que
o0 mar congela impedem a aproximacado de embar-
ca¢des na Baia do Almirantado, aonde a EACF se
localiza, e os voos garantem o reabastecimento de
alimentos, pecas, equipamentos e, principalmente,
de itens de afeto: cartas, presentes e outros, que
reduzem a saudade do Grupo-Base em missdo de
um ano e oferecem a motivacdo extra necessaria
para a continuidade das ac¢des.

Para que investir em psicologia na Antartica?
Essa é a pergunta norteadora do texto e a res-
posta embora 6bvia, extrapola o ambiente polar.
As pesquisas em ciéncias humanas, sociais e da
saude e seguranca em espacos controlados, como
andlogos aos espaciais, garantem aplica¢des para
além de estagdes, navios, acampamentos. Os es-
tudos conduzidos no Brasil permitiram a adapta-
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¢do de instrumentos e técnicas que estdo agora
contribuindo para a situacdo ICE da emergéncia
da COVID-19, doenca causada pelo novo coro-
navirus e que em marco de 2020 foi declarada
como pandemia pela Organizacdo Mundial da
Saude (OMS), atingindo paises de todos os conti-
nentes, exceto a Antartica. Absolutamente todos
os resultados da pesquisa sobre comportamento
seguro foram transpostos para atender a urgén-
cia de avaliar, monitorar e propor intervencdes
em prol da saude mental de profissionais da sau-
de que atuam na linha de frente no combate a
COVID-19 no Brasil. O app PolarSapiens, estara
disponivel a partir de junho, com o intuito de
reduzir a probabilidade de afastamentos, inca-
pacitacdes e até fatalidades entre tais profissio-
nais, introduzindo a promoc¢do do autocuidado.
As estimativas indicam que até 12% dos médi-
cos e enfermeiros, expostos mais diretamente a
crise, e que correspondem a um efetivo de mais
de 2 milhdes de profissionais, sejam afetados por
comprometimentos a saude mental severos. Por
estarem confinados, isolados ou em uma situa-
¢ao extrema (ICE), que exige dedicacdo com si-
milaridades ao que se encontra na Antartica, um
estado de prontiddao 24 horas, hipervigilancia,
somados ao medo elevado dos riscos de contami-
na¢ao, de morte e de consequéncias a economia.

O PolarSapiens realiza um raio-X das con-
dicdes psiquicas de um individuo, indicando os
niveis de alertas para que intervencdes pontuais
sejam realizadas. Sdo mais de 20 fatores que po-
dem influenciar o comportamento de pessoas em
ambientes ou situacdes ICE. Os questionarios de
rastreio direcionam entdo recursos e orientam a
tomada de decisdes de maneira racional, antes
da gravidade atingir niveis preocupantes. Quan-
to a pergunta titulo: ndo é importante apenas
investir em psicologia na Antartica, mas em to-
das as ciéncias e nao restritas a esse contexto.
Estudos na Antéartica podem contribuir para o
desenvolvimento de medica¢des, para o enten-
dimento do clima global e muitos outros. Que as
intencbes pacificas, cientificas e colaborativas da
Antartica reflitam em todo o mundo como um
modelo a ser seguido por todas as pessoas, que
constituem suas nacoes.
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Detritos encontrados na llha Nelson, Antartica:
um alerta para a necessidade de mudancas

de habitos e de politicas mundiais de uso
e descarte do lixo humano

Alice Lamounier Marques. Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro.
Michele Macedo Moraes, Rosa Maria Esteves Arantes. Universidade Federal de Minas Gerais.
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Figura 1. Madeira a deriva e partes de um rodo plastico
encontrados proximo a um refugio da llha. Foto: Alice Marques

Durante a Operacdao Antartica XXXVIII, nosso
grupo de pesquisa esteve em campo na llha Nel-
son, situada a sudoeste da Ilha Rei George. Nossas
atividades de pesquisa envolviam caminhadas dia-
rias, variando entre 2 a 11 quilémetros, ao longo
de 50 dias, em que percorremos diversos pontos
acessiveis da regido e atravessamos, ora caminhos
préximos a costa, ora trilhas no interior da llha.

Durante o caminho, nos atentamos para a pre-
senca de diversos objetos encontrados, a maioria
deles préxima a costa. Constituidos em sua maior
parte de detritos que chegavam do mar, apos a
alta da maré, dia apds dia, a coleta desses obje-
tos se tornaram rotina cotidiana para o grupo; e
nossas mochilas, muitas vezes, voltavam cheias
de garrafas, restos de cordas, cacos de madeira
encontrados a deriva e blocos de isopor. Pouco a
pouco, estes objetos incorporaram um inventario

de detritos, de variados tamanhos e materiais, cuja
origem, ainda que desconhecida, permitiam supor
fazer parte de um universo minimamente indus-
trial: uma garrafa de formato quadricular feita de
plastico branco opaco e resistente; varios pedacos
de cordas de nylon, de diferentes espessuras e ta-
manhos; um saché plastico de cha envelhecido,
mas resistente a a¢do da agua; uma pequena lam-
pada de tungsténio; um isqueiro enferrujado pela
maresia; um marfinite azul apresentando sinais da
acdo do tempo que oferecia risco de colisdo com
animais marinhos que descansavam a beira praia.
Esses objetos, alguns dos que abarrotavam
duas grandes sacolas recolhidas quando finaliza-
mos a pesquisa, traziam em si a indica¢do de suas
origens e historias. Tratava-se de rejeitos aparen-
temente de uso doméstico, que, apds sua funcio-
nalidade usual teriam sido lancados em rios e em
oceanos, ou de detritos oriundos de construcdes
sujeitas a acdo do tempo e até mesmo de utensi-
lios de uso cientifico descartados. As observagdes
sobre a forma e a fun¢do dos objetos, instigaram a
elaboracao de perguntas sobre aquilo que encon-
trdvamos: de que maneira anda, em dmbito glo-
bal, a preocupacao e a responsabilizacdo acerca
dos detritos que sdo lancados em rios e oceanos,
de forma que seja possivel se certificar do contro-
le efetivo de sua destinacdo final? Quem sdo os
agentes que atravessam os objetos na sua historia,
desde a sua producdo até o seu descarte? E, especi-
ficamente, em relacdo a costa antartica: que valor
conferimos a quem recebe o lixo que produzimos
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Figura 2. Anel metalico encontrado entre os restos 6sseos
de uma ave. Foto: Geovane Alves

enquanto sociedade? A costa Antartica, suas faixas
litoraneas continentais e de ilhas, os organismos
que ali habitam sao diretamente afetados? Sem-
pre descrevemos a Antartica como uma area pristi-
na, livre da acdo humana e protegida pelo Tratado
Antartico. Mas este lixo encontrado nao revelaria,
ao contrario, uma ocupacgao passiva destes terri-
toérios por produtos da acdo humana? O que este
achado revela em termos da necessidade de pen-
sar sobre graus e formas de justica associadas aos
valores e politicas de conservacdo deste ambiente?

O lixo, enquanto assunto corrente ou objeto de
pesquisa, nao é uma questao nova. A crescente pro-
ducdo de literatura sobre o tema, incluindo reporta-
gens na Antartica' indica a importancia que ganha o
assunto. O Protocolo de Madri, em vigor desde 1998,
regula o Continente Antartico e exige a Gestao e o
Manejo dos residuos produzidos in situ, sendo este
topico bastante presente em documentos, reunioes
e arquivos informativos das entidades gestoras das
Estacdes e organizac¢des cientificas que sediam suas
atividades na Antartica. Ha preocupacao desses oOr-
gdos quanto ao manejo comprometido da Antarti-
ca, designada como uma reserva natural, destinada
a Paz e a Ciéncia e a Cooperacao Internacional.

A antropologia e arqueologia, ao trabalharem
sobre o lixo e o descarte de materiais, dao énfase as
informacdes obtidas de artefatos, objetos e utensi-
lios, os quais indicam os percursos sociais humanos,
uma trilha de elementos visuais que contam sobre

a cultura material. E a partir deste olhar sobre os
objetos em seus contextos, que procuramos enten-
der formas de interacdo entre os homens de uma
sociedade especifica entre si mesmos, e com am-
biente. E importante estabelecer uma compreen-
sdo do mundo a partir da funcdo dos objetos em
si, mas também sobre a composicdo material do
mundo habitado. Nesse sentido, materiais, para a
antropologia, sdo componentes de um mundo em
formacao sobre o qual eles nos informam.

Assim como a discussao acerca do lixo, relatos
da presenca de detritos a deriva no continente an-
tartico existem héa bastante tempo. E reconhecida
na literatura, desde a década de 1980, a notificacdo
da presenca desses materiais nas praias da Peninsu-
la Antartica. Inicialmente, esses relatos vinham de
pesquisadores, que iam até o Continente realizar
suas pesquisas especificas e traziam importantes
informacdes sobre a presenca de detritos na costa
e outros pontos das llhas. Nos ultimos anos, a lite-
ratura a esse respeito vem se intensificando, com o
aumento da escala global da questao, além do uso
intensificado de materiais como o plastico e o mi-
croplastico na seqgunda metade do século XX. O lixo
em geral e especialmente o lixo marinho, ja consti-
tuem um desafio ambiental atual para a Antartica.

E através deste olhar para um dejeto-objeto, o
qual permite reconstruir um passado - ora remoto,
ora bem recente -, que levantamos a questao da inte-
racdo homem-ambiente. Se tracarmos a rota possivel
destes artefatos que alcancam o oceano e costas ma-
ritimas Antarticas chegaremos aos grandes navios,
as atividades de turismo e navegacao e ao aumento
das estacdes antarticas que vem crescendo nas ulti-
mas décadas. Estes artefatos também nos remetem
aos habitos de descarte do lixo ndo degradavel das
populag¢des continentais que estdo distantes do ter-
ritério branco (e que também afetam os rios e mares
de outros locais do mundo). Precisamos pensar em
um tratamento adequado aos materiais que descar-
tamos como resultado de nossa acdo antropogénica
no mundo. Também ndo podemos deixar de refletir
sobre como nossa presenca na Antartica, e nosso fa-
zer cientifico e nosso uso de recursos materiais, por
diversos motivos podem derivar sobre a Antartica.

"MESQUITA, Jodo Lara. Antartica, poluida por plastico assusta cientistas. Estaddo. 2018. Disponivel em <https:/marsemfim.com.br/antarti-

ca-poluida-por-plastico>. Acesso em 13 de maio, 2020,

Poluicdo plastica na Antartida. Greenpeace Brasil. 2018. Disponivel em < https://www.greenpeace.org/brasil/blog/poluicao-plastica-na-an-

tartida/ >. Acesso em: 13 de maio de 2020.
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Antartica, mudancas climaticas
e a emergéncia de novas doencas

IThamar Holanda da Silva. Mayara Baptistucci Ogaki. Luiz Henrique Rosa. Departamento de Microbiologia, Universidade

Federal de Minas Gerais, Belo Horizonte, MG, Brasil.

O aumento da temperatura média atmos-
férica e das dguas oceanicas sdo consequéncias
diretas do aquecimento global, fendmeno cada
vez mais evidente em todo o mundo e com os
polos da Terra (Artico e a Antartica) como as re-
gides mais afetadas. Devido as baixas tempera-
turas da Antartica, por milhares de anos o conti-
nente tem sido colonizado, principalmente, por
micro-organismos, incluindo espécies de bacté-
rias, fungos e virus, capazes de sobreviver em
condicdes tao limitantes.

Para os micro-organismos, a colonizacdo
em diferentes ambientes da An-
tartica se da principalmente pela
dispersao de seus propagulos de
resisténcia, os quais sao carrega-
dos pela agua, ar, microparticulas
de poeira terrestre e animais mi-
gratoérios provenientes de varios
locais do planeta, ja que o conti-
nente recebe massas de ar e dgua
de todo mundo por questdes geo-
graficas. Além disso, nos diferen-
tes ecossistemas da Antartica exis-
tem micro-organismos residentes
ainda nao descritos. Esses pro-
pagulos, como por exemplo, dos
fungos, sdo células resistentes as
condi¢des extremas do ambiente,
como as baixas temperaturas e,
baixa disponibilidade de nutrien-
tes e dgua no estado liquido. Ao

longo dos milhares de anos, os propagulos car-
reados até o continente ndo necessariamente
conseguiram se desenvolver e reproduzir. Devi-
do as baixas temperaturas, eles podem ter per-
manecido num estado latente de dorméncia.
Porém, caso submetidos a temperaturas mais
altas, em um ambiente com nutrientes favo-
raveis, esses propagulos dormentes podem ser
"reativados” e crescer e se multiplicar. Por este
motivo, o aumento da temperatura na Antar-
tica vem preocupando muitos cientistas, pois
promovem o derretimento de neve, gelo e per-

Figura 1. Microscopia do fungo Aspergillus thermomutatus isolado de permafrost
da Antartica. Fonte: Thamar Holanda da Silva.
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mafrost (solos permanentemente congelados)
e podem influenciar diretamente toda a biota
terrestre e marinha adaptada as condi¢des de
frio extremo. Além disso, serd que alguns des-
ses propagulos, que permaneceram em estado
de “dorméncia” no continente por tantos anos,
podem representar potenciais patégenos (or-
ganismos capazes de causar doenca) aos seres
vivos que habitam a Antartica e até mesmo
para nés seres humanos? Sabemos pouco ainda,
contudo existe este risco. Alguns micro-organis-
mos que habitam solos profundos, ou mesmo
as pequenas particulas de neve, podem sim ser
causadores de doencas quando submetidos a
temperaturas mais altas juntamente com condi-
¢Oes nutricionais apropriadas.

Micro-organismos como os fungos presentes
em permafrost, por exemplo, podem datar de
milhdes de anos atras, e podem figurar entre os
organismos mais antigos do planeta, protegidos
até hoje nestes ambientes congelados. O fim do
estdgio de dorméncia mediado pelo aguecimen-
to global pode trazer a tona muitos micro-orga-
nismos potencialmente danosos a saude huma-
na, animal e vegetal. Embora faltem evidéncias
empiricas com fungos, algo similar ja foi relatado
anteriormente por pesquisadores, os quais isola-
ram um virus patogénico de eucariotos, Pithovi-
rus sibericum, a partir de amostras de permafrost
da Sibéria de 30 mil anos (Legendre et al., 2014).
O que nos leva a estudar se algo semelhante po-
deria ser encontrado com relagao as espécies de
fungos presentes na Antartica.

Mas como esses organismos vindos da An-
tartica poderiam causar doencas? Os mamiferos
possuem uma temperatura corporal média de
37 °C, assim, um fungo capaz de resistir a essa
temperatura ja ultrapassaria a primeira barreira
de defesa imposta pelo hospedeiro (homem ou
animal). Além disso, muitos fungos sdo capazes
de produzir enzimas que “driblam” o sistema
imune de humanos e animais, ajudando-os no
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processo que os leva a ser potencialmente cau-
sadores de doenca.

Além de possuirem o potencial de causar
doencas, estes fungos ainda podem demonstrar
resisténcia aos principais antifungicos utilizados
atualmente, o que dificultaria ainda mais o pro-
cesso de tratamento das doencas. Um exemplo
de patdgenos com tais caracteristicas sdo fungos
do género Aspergillus (Figura 1), um dos grandes
causadores de micoses oportunistas em humanos e
animais, principalmente doencas pulmonares. Tais
fungos ja foram encontrados em amostras de solo,
permafrost, associados a algas e até mesmo neve
e gelo na Antartica, os quais quando submetidos
a temperaturas acima de 25 °C sao perfeitamen-
te capazes de crescer e se reproduzir. Outro gé-
nero muito importante de fungo encontrado em
diferentes locais é a levedura Rhodotorula muci-
lagionosa, também conhecida por ser associada a
infeccdes pulmonares. Estas espécies de Aspergil-
lus e Rhodotorula capazes de crescer a 37 °C e re-
sistentes a alguns antibiéticos ja foram encontra-
das em trabalhos do nosso grupo MycoAntar, por
exemplo, na neve na Antartica, a qual representa
uma das principais fontes de dgua em estacdes an-
tarticas e acampamentos para banho e, em alguns
casos, até para hidratacao.

Por estes motivos é tao importante que co-
nhe¢camos quem sdo os micro-organismos que
habitam o continente Antartico e o que eles
poderiam causar, caso sejam expostos a tempe-
raturas cada vez mais altas, ocasionadas pelo
aguecimento global. Em outras palavras, é pre-
ciso conhecer para, caso necessario, possuir es-
tratégia prévia para combater. Além disso, como
pesquisadores antarticos temos o compromisso
de conhecer quais micro-organismos antarticos
sdo trazidos do continente, bem como no caso
de nosso grupo de pesquisa, estes micro-organis-
mos sdo preservados e acondicionados de forma
segura em nossa colecdo de culturas para acesso
exclusivo de pesquisadores autorizados.
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O impacto das atividades humanas
na Antartica e a biorremediacdo como
ferramenta na recuperacao de areas degradadas

I Mayara Baptistucci Ogaki. Universidade Federal de Minas Gerais.

Sabe-se que a Antartica é um ambiente uni-
co habitado por diferentes espécies de seres vivos,
como aves, mamiferos, peixes, moluscos, artrépodes,
plantas e algas, todos pertencentes a cadeias tréficas
simples consideradas sensiveis. Esses seres vivos pos-
suem inUmeras estratégias de sobrevivéncia préprias
que os permitiram colonizar e se estabelecer em con-
dicGes extremas de frio e de escassez de nutrientes
que s6 ocorrem em climas e areas como a Antartica.

Ainda hoje, ap6s a industrializacdo e o desen-
volvimento tecnoldgico, a Antartica é considerada
um local amplamente preservado quando compa-
rada aos demais ecossistemas ao redor do mundo,
porém sua biota e seus ambientes, por serem sen-
siveis, também estdo suscetiveis a reducdo de ha-
bitats fruto do impacto das atividades humanas.

O impacto ambiental local na Antartica data
do inicio do século XX, com a ocupacdo humana no
continente para a explorac¢do baleeira, e desde en-
tdo, sentiu-se a necessidade em se instaurar para-
metros legais de preservacdo. Assim, em 1964
foi introduzida pelo Tratado Antartico, uma
série de instrumentos legais e recomenda-
¢des para o gerenciamento de recursos
naturais e também para a protecdo am-
biental. No entanto, mesmo com tan-
tas restricdes a respeito do descarte
e tratamento de residuos, o conti-

inerte a contaminacéo local e as
mudancas climaticas globais.

As mudancas climaticas
promovem o aumento da
temperatura e da aci-
dez dos oceanos e sdo
atualmente conside-

radas uma das maiores preocupagdes dos cientis-
tas antarticos em relacdo a atividade antropogé-
nica no continente. Mas além dessas alteracdes
em escala global, a atencdo dos cientistas também
tem se voltado a contaminacdo de areas terrestres
e marinhas por combustiveis fésseis, usados princi-
palmente por embarcag¢des e veiculos em estacdes
cientificas, ou mesmo no turismo, que também é
crescente na regido.

Os processos de biodegradacdo em ambientes
frios sdo lentos quando comparados a ambientes
de clima tropical, por isso, a hidrélise de contami-
nantes organicos, como os combustiveis fosseis, é
limitada em baixas temperaturas e baixa disponibi-
lidade de agua. Além disso, muitos contaminantes
sdo acumulativos no ambiente, o que dificulta ain-
da mais sua completa remocdo em ambientes frios.

Coleta de amostras de agua, solo, sedimentos de lago, rocha e plantas para o isolamento de microrganismos
por pesquisadores antarticos. Foto 1: llha Elefante, Peninsula Antéartica, Mayara B. Ogaki.



Foto 2: Ilha Deception, Peninsula Antartica,
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Ao se considerar a dificuldade de se estabe-
lecer métodos seguros de recuperacdo de am-
bientes frios e sensiveis degradados, na Antartica,
segundo pressupostos instaurados pelo protoco-
lo ambiental do Tratado, a recuperacdo de areas
contaminadas ndo deve ser realizada por métodos
fisico-quimicos de limpeza disruptiva, por isso, ou-
tros métodos alternativos, como a biorremediacao
tornam-se uma ferramenta interessante.

A biorremediacdo baseia-se principalmente na
capacidade dos microrganismos de usar compostos
organicos como fonte de carbono e energia (bio-
degradacao) e, portanto, transformar esses conta-
minantes em compostos menos prejudiciais. Mui-
tos métodos baseiam-se nessa condicao e podem
ser usados na recuperacdao de ambientes sensiveis
degradados, entre os quais podemos citar a bioau-
mentacdo, a bioestimulacdo, a fitorremediacdo ou
biorremediacdo enzimatica.

Na bioaumentacdo sdo adicionadas comunida-
des de microrganismos ativos a area contaminada,
a fim de aprimorar a resposta das comunidades
nativas as flutuag¢des nos processos de biodegra-
dacdo. Na bioestimula¢do, por sua vez, sdo os
nutrientes que sdo introduzidos na area conta-
minada na forma de fertilizantes organicos e/ou
inorganicos, para aumentar a populacdao de mi-
crorganismos, o que consequentemente aumenta
a biodegradacdo do contaminante. J4 na fiorre-
mediacdo, como o préprio nome ja diz, a palavra
“fito”, vinda do grego “phytos”, significa planta
e, a palavra remediac¢do do latim “remederi”, sig-
nifica curar ou restaurar, assim no sentido estrito
a palavra, seria o uso de plantas no processo de

Manoel Lirio.

recuperacdo de areas contaminadas. Sao usadas
plantas capazes de absorver os contaminantes ou
de liberar determinados exsudatos e enzimas que
induzem transformacdes bioquimicas e/ou a mine-
ralizacdo do contaminante por meio da atividade
microbiana ou de fungos micorrizicos da rizosfera
da planta. E por fim a biorremediacdo enzimati-
ca, a qual utiliza ndo somente enzimas produzidas
por microrganismos nativos, mas também outros
metabdlitos secundarios, biossurfactantes, polis-
sacarideos e/ou acidos graxos poliinsaturados no
tratamento da area contaminada.

Em todos esses processos, de forma direta ou
indireta, a atividade microbiana esta relacionada.
Muitos microrganismos podem ser utilizados como
agentes nesses diferentes métodos citados, porém
em ambientes tao sensiveis, os que sdao chamados
nativos ou indigenas, ou seja, que pertencem as
comunidades microbianas antarticas, sdo prioriza-
dos. O tratamento com microrganismos ndo nati-
vos ou exodticos (vindos de outros ambientes) pode
ter um impacto ecoldgico negativo nas comunida-
des biolégicas da Antartica.

Pensando na possibilidade de recuperacao de
areas degradadas com o uso de microrganismos
nativos, muitos cientistas desenvolvem suas pes-
quisas a fim de conhecer e preservar a biodiversi-
dade de microrganismos presentes nos diferentes
ambientes que a Antartica possui.

Saber mais sobre a ecologia microbiana dos
ecossistemas antarticos torna possivel a elucida-
¢do de como bactérias, arqueias, fungos e virus
influenciam positiva e negativamente seus habi-
tats para manutencdo do equilibrio ecolégico na
regido. Além de aturem como decompositores na
degradacdo da matéria organica, sendo usados di-
retamente em solos, aguas e outras areas conta-
minadas em métodos de biorremediacdo, muitos
microrganismos encontrados na Antartica ainda
possuem diversas outras funcdes que podem ser
exploradas e Uteis para a nossa sociedade.

Por serem maquinas metabdlicas muito efi-
cientes, muitos sdo capazes de produzir substancias
que podem ser aplicadas na medicina, na alimen-
tacdo e também na agricultura contra diferentes
patoégenos, mostrando assim a relevancia da pes-
quisa no continente que envolvam esses seres.
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Avaliacao de aerossois depositados na zona de
acumulacao da geleira Artesonraju: 2014-2016

Rolando Cruz, Rafael Figueroa, Wolfgang Gurgiser, Fiorella Quifionez, Marlene Kronenberg, Alejo Cochachin

'Area de Evaluacién de Glaciares y Lagunas de la Autoridad Nacional del Agua, Pert. 2Escuela de Ingenieria Ambiental,
Universidad Nacional Santiago Antunez de Mayolo, Huaraz, Peru. 3Center for Climate and Cryosphere, University of
Innsbruck, Innsbruck, Austria. “Department of Geosciences, University of Fribourg, Fribourg, Switzerland

Introducao

Nas ultimas duas décadas, as geleiras conti-
nuam a derreter no mundo, diminuindo em exten-
sdo; mudancas climaticas e influéncias antropogé-
nicas contribuem para o recuo das geleiras desde
a década de 1960. As atividades antropogénicas
causaram mudancas consideraveis na composicdo
dos aerossois e aumentaram as emissoes para a at-
mosfera, que tém uma estreita ligacdo com o cres-
cimento econdmico, a densidade populacional e o
desenvolvimento tecnolégico. Os Aerossois sdo par-
ticulas suspensas em estado sélido ou liquido, cujo
tamanho pode variar de 0,002 a mais de 100 pm
.Os aerossois transportados pelo vento sao deposi-
tados nas geleiras em diferentes partes do mundo.
Nos Andes tropicais, geleiras de baixa altitude que
ndo possuem zona de acumula¢do permanente e
podem desaparecer nos préximos anos ou décadas.

Materiais e Métodos

Foi realizada uma expedicdo preliminar ao
glaciar Artesonraju, localizado na provincia de
Huaylas, no departamento de Ancash - Peru. Os lo-
cais de amostragem foram estabelecidos em dife-
rentes altitudes na zona de acumulag¢do do glaciar
Artesonraju.

As amostras de neviza foram extraidas com
uma broca Kovacs, com dimensdes de 7,8 cm de
diametro e 1 m de comprimento. Esta broca é aco-
plada a pecas de 1m, para realizar extracdes em
maiores profundidades para localizar a camada
basal, que diferencia os periodos dos anos hidro-
I6gicos. A analise da densidade de neviza foi obti-

da a partir dos comprimentos e da massa de cada
amostra para cada ano hidrolégico até localizar a
camada basal em cada ponto de amostragem. Para
a analise dos aerossois depositados, as amostras de
névoa de cada ponto de amostragem foram coleta-
das em um recipiente de 20 litros, previamente es-
terilizado. As amostras coletadas foram derretidas
e, em seguida, uma subamostra de 1 | foi extraida
para analise laboratorial. O procedimento de labo-
ratério é expor a amostra de agua a uma tempera-
tura de 105 ° C, conforme indica (APHA, 1998), que
evapora a agua e permanece 0s aerossois.
Tabela 1.
Coordenadas dos pontos de amostragem
Ano hidrolégico 2014-2015

Punto de Este Norte Altitud
muestreo (ms.n.m.)
AA-01 211648 9008348 5075
AA-02 211994 9008531 5194
AA-03 212200 9008591 5266
Ano hidrolégico 2015-2016
AA-01 211632 9008348 5066
AA-02 212056 9008575 5201
AA-03 212167 9008571 5250
Resultados

Os resultados da densidade (p) de cada amos-
tra para o ano hidroldgico 2014-2015 estdo deta-
Ihados na Tabela 2 e para o ano hidrolégico 2015-
2016 na Tabela 3.

As concentracdes dos solidos totais analisados
mostram uma variacdo nos pontos de amostra-
gem, mostrada na Tabela 4.
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Tabela 2. Densidade de neviza no ano hidrolégico 2014-2015

Tabela 5. Dados para andlise de regressao linear
simples e multipla

AA-O1 AA-02 AA-03
Profundidade p Profundidade p Profundidade | p (g/cm?)
(cm) (g/em?) (cm) (g/lem?) (cm) s DEM Declive Orientagdo
7 0.28 95 0.42 A4 0.51 Cédigo | 9/30m2 | "y ©) ©)
20 0.59 195 0.55 29 0.70 - —
24 0.66 285 0.51 65 0.67 Ano hidrolégico 2014-2015
-33 0.55 -38.5 0.57 -80 0.68 AA-01 493.78 5114 10.16 18.43
50 0.65 525 0.49 94 0.58
62 0.62 785 0.52 107 057 AA-02 428.62 5153 29.41 237.91
76 0.50 935 0.48 16 0.58
&7 024 o075 057 T 074 AA-03 | 1112.45 5249 11.99 210.96
o7 0.56 1235 0.52 141 057 AR
11 0.51 1405 0.53 154 0.54 Ano hidrolégico 2015-2016
-129.5 0.52 -164.5 0.49 -165 0.65
-157.5 0.55 -191.5 0.57 -187 0.68 AA-02 | 1686.48 5207 35.30 257.79
-180.5 0.54 2235 0.54 -196 055
-200.5 052 2395 057 205 065 AA-03 144.09 5239 11.38 210.17
229 0.52 2525 0.57 211 0.62 _ . o
5455 062 5665 053 517 057 DEM = Modelo digital de elevacdo, (°)=grados.
287 0.54 2025 0.62 236 0.63
g?g g-gg -323.5 0.55 ggg gg; De acordo com (Spiegel & Stephens, 2018),
- - . . 266 0.69 sugere-se realizar uma andlise de regressdo linear
= z ; = -296 0.63 multipla para gerar modelos matematicos e poder

Tabela 3. Densidades de neblina no ano hidrolégico 2015-2016

calcular, no nosso caso, a concentra¢do de aeros-
sbis para os anos hidrolégicos 2014-2015 e 2015-
2016, utilizando as varidveis de concentra¢do de
aerossois, DEM e declive, para fazer mapas de con-
centracdo para cada periodo correspondente.

Tabela 6. EquacBes para calcular as concentragdes de aerossois
na zona de acumulacdo da geleira Artesonraju

ARo

hidrolégico Ecuacion

2014-2015 |Y =-23714.574 + 4.759*DEM - 13.027*DECLIVE

2015-2016 |Y =-8148.146 + 1.438*DEM + 66.411*DECLIVE

AA-01 AA-02 AA-03
Profundidade [} Profundidade p Profundidade p
(cm) (g/lcm3) (cm) (g/cm3) {cm) (g/lcm3)
-5 0.50 -15.5 0.60 -19.5 0.19
-14 0.59 -60 0.57 -53 0.58
27 0.70 -76 0.57 -87 0.53
-44 0.59 -102.5 0.51 -108 0.52
-77 0.56 -1 0.57 -144 0.54
- - -153.5 0.54 -186 0.51
- - -161.5 0.68 -207 0.54
- - -178 0.64 -224 0.59
- - -194 0.59 -252.5 0.53
- - -222.5 0.57 -258 0.60
- - -252 0.58 -275 0.61
- - -266 0.58 -285 0.53

Tabela 4. Concentra¢des correspondentes aos pontos
de amostragem

S.T. (g) para
a coluna de| g/m?
amostra ™)

Anélise
Codigo|laboratorial VIAM.| ST,
0 (mg)

(mg/l)

g/30m?
(**)

Ano hidrolégico 2014-2015

AA-01 11.3 6.96 | 78.65 0.08 16.46 | 493.78
AA-02 9.67 7.06 | 68.27 0.07 14.29 | 428.62
AA-03 23.5 7.54 1177.19 0.18 37.08|1112.45
Ano hidrolégico 2015-2016

AP-01 3 7.65 | 22.95 0.02 4.80 | 144.09
AP-02 37 7.26 |268.62 0.27 56.2211686.48
AP-03 14 1.29 | 18.06 0.02 3.78 | 113.39

V.T.A.M. = Volume total para a amostra mesclada, S.T.= Sélidos to-
tais, (*) foi usada a area de 0,0047783 m2 correspondente a broca
Kovacs, (**) 30 m2 é o tamanho de pixel do DEM

As concentrag¢des dos soélidos totais analisados
mostram uma variacgdo nos pontos de amostra-
gem, como pode ser visto na Tabela 5.
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Tabela 7.Concentra¢do de aerossois depositados no
ano hidrolégico 2014-2015

Concentracion 9/30m2 g/m2
Minimo 0.115 0.0001
Media 1071.514 1.191
Maéximo 3331.356 3.701
Total 4.017 t

de acumulagion 3.677 km2

Tabela 8. Concentragdo de aerossoéis depositados no
ano hidrolégico 2015-2016

Concentracion g/30m2 g/m2
Minimo 1.063 0.001
Promedio 1724.385 1.916
Maximo 4589.903 5.099
Total 5.495t
de acumulacion 3.069 km2
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a)

(9]

e)

Figura 1. Regressao linear simples de concentrac¢do, DEM, declive e orientacdo, onde a),
b) e ¢) correspondem ao ano hidrolégico de 2014-2015 e d), €) f) ao ano hidroldgico de 2015-2016.
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Figura 2. Aerossois depositados na area de acumulacao da geleira Artesonraju, ano hidrolégico 2015-2016.
A concentragdo de aerossdis foi calculada a partir da Linha de Equilibrio (ELA = 5038 m s.n.m) em direcdo a areas altas.
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Os fluxos predominantes de circulacdo de ven-
to na geleira de Artesonraju sao as massas de ar
frio com conteudo de umidade e fluem para o vale
(vento catabatico) que excede a velocidade de 4 m
/'s; e os ventos mais suaves que sobem para a mon-
tanha sdo menores de 4 m /s (vento anabatico)

Discussoes

As concentra¢des nos anos hidroldgicos:
2014-2015 foram (0,0001 a 3.701) g/m2 e mé-
dia: 1.191 g/m2; para 2015-2016 foram (0,001 a
5.099) g/m2 e média: 1.916 g/m2. m2,0 ultimo
ano hidrolégico com maior concentra¢do do que
anterior. Nas geleiras Qaanaaq Ice Cap e Tugto
no noroeste da Groenlandia a estacdo de der-
retimento no 2012 foi (0,01 a 8,7) g /m2 (média:
3,6 g / m2) na superficie de neve da geleira (Ta-
keuchi et al. 2014).

Na camada de gelo da Groenlandia em Kron-
-prinz Christians Land as particulas transportadas

pelo vento local na superficie, registraram con-
centracdes de aproximadamente 16 g/m2 em su-
perficies com baixa carga de impureza e superfi-
cies muito carregadas, eles tinham concentracdes
de 1,4 kg / m2.

O efeito de aerosséis na neve e gelo gera
uma diminuicdo no albedo e, portanto, acelera
o derretimento.

Conclusoes

A concentracao de aerossoéis depositados na
zona de acumulacdo da geleira Artesonraju para o
ano hidrolégico 2014-2015 foi de 4.017 toneladas
para uma area de 3.677 km2 e para o ano hidro-
I6gico 2015-2016 foi de 5.495 toneladas para uma
area de 3.069 km2.

O registro de temperaturas tem uma tendéncia
crescente e o vento tem uma predominancia maior
de leste a oeste, o que indica que a maior porcen-
tagem de aerossois e precipitacdo vem do Leste.

Antartica - Bem Comum do planeta Terra

Roseane Palavizini. Arquiteta Urbanista, Pés Doutora em Educacdo, Dra. Engenharia Ambiental, Mestre em Urbanismo,
Especialista em Planejamento Territorial e Ambiental, e Gestdo do Patrimonio Ambiental.

Antartica — Reserva Natural Internacional dedi-
cada a Ciéncia e a Paz. O Unico territério no planeta
Terra que pertence a toda a humanidade e a todos os
seres que o habitam. Lugar onde a natureza é sobera-
na e o ser humano convive com cuidados primorosos
de respeito a sua natureza. Laboratério natural de
pesquisa e geracdo de conhecimentos Unicos sobre
o planeta Terra, a Biosfera e as dinamicas ambientais
planetarias. Com tudo isso ele ainda pode ser consi-
derado um ambiente austero, onde a forca da natu-
reza revela a fragilidade humana e exige disciplina,
cuidado, prevencdo, aten¢do e uma postura de res-
peito diante desta natureza. Essas foram as principais
razdes que motivaram a pesquisa voltada a Educacdo
Ambiental e Difusdo da Ciéncia Antartica.

A pesquisa Antartica brasileira teve inicio em
1982, por meio do Programa Antartico Brasilei-
ro — PROANTAR. Hoje, em 2020, sdo 38 anos de
pesquisa desenvolvida no continente, nas areas
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fisica, bioldgica e de gestdo. Uma das principais
areas de pesquisa estd concentrada nas mudancas
climaticas e ambientais e na melhor compreensao
do sistema climatico global e suas interferéncias
locais. Muitas outras pesquisas de grande rele-
vancia sdo realizadas, a exemplo da histéria pla-
netdria contada através da pesquisa nas geleiras
e a riqueza de conhecimento originario dos orga-
nismos marinhos e terrestres presentes naqueles
ecossistemas. A questao trazida pela pesquisa é
valorizar esse conhecimento cientifico, para além
do universo académico e seus bancos de dados,
alcancando a formacdo dos cidadéaos brasileiros.
O conhecimento da ciéncia brasileira a servico da
formacéao de seus cidadaos.

A pesquisa teve inicio em 2008, na Estacao An-
tartica Brasileira - Comandante Ferraz - EACF, loca-
lizada na Peninsula Keller, dentro da llha Rei Geor-
ge, na Baia do Almirantado, quatro anos antes do




Foto: Roseane Palavizini, 2008.

Foto: Roseane Palavizini, 2008.

incéndio ocorrido em 2012. A Estacdo abrigava trés
grupos de pessoas: 20 pesquisadores de diferentes
areas do conhecimento; 10 militares - responsaveis
pela seguranca da estacdo e dos seus ocupantes; e
10 integrantes da equipe de manutencdo da esta-
¢do. Durante um més na EACF a pesquisa realizou
atividades transdisciplinares com os trés grupos,
separadamente, com a finalidade de conhecer a
percep¢do de cada grupo sobre a Antartica, sua
importancia e sua relacdo pessoal e como pesqui-
sador, militar ou operario da construcao.

A pesquisa revelou a importancia do conti-
nente Antartico nas diferentes percepcbes. Os
militares ressaltaram a importancia geopolitica e
estratégica do continente e da presenca brasileira
no territério Antartico. Os pesquisadores, em sua
diversidade, ressaltaram a relevancia da pesquisa
brasileira e sua importante contribuicdo académi-
ca e para os bancos de espécie e outros registros.
Os operarios da manutengao trouxeram uma ter-
ceira percepc¢ao, demonstrando envolvimento afe-
tivo e sensivel com a forca da natureza Antartica,
sua estética e sua importancia para o emocionar e
sensibilizar das pessoas, na direcdo da importancia
do respeito ao planeta e da consciéncia ambiental.

Esses resultados convergiram para a compreen-
sdo da importancia de valorizar a oportunidade e
o privilégio das pesquisas e conhecimentos produ-
zidos na Antartica, potencializando-os na forma-
¢do de cidadaos brasileiros sensiveis, conscientes
e cultos em relacdo a questdao ambiental global,
suas conexdes com o local e, especialmente, a im-
portancia de manter o continente Antartico como
Reserva Natural Internacional dedicada a Ciéncia e
a Paz, como definida no Protocolo de Madrid.

Foto: Roseane Palavizini, 2008.

O Tratado Antartico, assinado em 1959, en-
trou em vigor a partir de 1961 e definiu o uso do
continente para fins pacificos, sem atividade mi-
litar; garantiu a liberdade da pesquisa cientifica
e a cooperacao cientifica internacional. Em 1991
foi assinado o Protocolo ao Tratado da Antartica,
chamado de Protocolo de Madrid, que passou a
vigorar a partir de 1998, garantindo a protecao in-
tegral do continente Antartico para fins pacificos,
de preservacdo e para a pesquisa cientifica, sem
exploragdo econébmica, até 2048.

O continente Antartico representa para o Brasil,
a América do Sul e o Planeta Terra um laboratério
natural de pesquisas sobre o clima, a biodiversidade
e as questdes ambientais globais. Sdo 53 paises sig-
natarios, sendo 29 consultivos e 24 ndo consultivos.
O Brasil esta entre os paises consultivos, que parti-
cipam as decisdes sobre a gestdo do continente. O
Protocolo de Madrid s6 podera ser alterado a partir
de 2048, com a decisdo unanime dos membros con-
sultivos do Tratado da Antartica. O Brasil participa-
ra desta decisdo. A difusdo da ciéncia Antartica e a
Educacdo Ambiental sdo estratégias fundamentais
para a formacdo de cidadaos brasileiros sensiveis,
conscientes e informados que, em 2048, participem
e garantam que a Antartica permaneca como bem
comum de todo o Planeta Terra.

Essa € uma importante missao para a APECS.
Quem sabe, o Brasil poderia inovar com a criagdo
de um Grupo de Educacdo e Difusdo da Ciéncia An-
tartica que, assim como o Grupo Ambiental - GAM,
poderia acompanhar as pesquisas brasileiras e inter-
nacionais sobre a Antartica e produzir materiais pa-
radidaticos, pedagdégicos e de comunicagdo educati-
va, para alcancar as escolas brasileiras e a sociedade.
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“La e de volta outra vez”:

a fisiologia do exercicio entre o campo

e o laboratorio

Igor dos Reis Corréa-Assis’, Tales Sambrano Vieira', Danusa Dias Soares', Samuel Penna Wanner', Michele Macedo
Moraes?, Rosa Maria Esteves Arantes?, Dawit Albieiro Pinheiro Gongalves'.
'Escola de Educacdo Fisica, Fisioterapia e 2Terapia Ocupacional (EEFFTO) e Instituto de Ciéncias Bioldgicas (ICB) da

Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG)

Pesquisadores brasileiros de varias areas do
conhecimento deslocam-se para a Antartica anual-
mente em busca de seus objetos de estudo em di-
ferentes regides, desde a Peninsula Antartica até a
regido continental. As condicdes de estadia variam
amplamente, com locais abrigados que protegem
os individuos do ambiente externo, como os navios
e a Estacdo Antéartica Comandante Ferraz, até as
situacdes nas quais ha maior exposicao dos indivi-
duos ao ambiente, como os refugios e os acampa-
mentos. De todas essas condicdes vivenciadas pelos
pesquisadores, os acampamentos sdo as que resul-
tam em maior vulnerabilidade dos pesquisadores
aos elementos geoclimaticos do continente mais
in6éspito do mundo, ja que estes passam muitas
horas do dia expostos ao ambiente antartico para
realizarem suas atividades de campo e tém como
unico abrigo as barracas (FIGURA 1). As caracteris-
ticas dos ambientes antarticos sao sintetizadas pelo
acronimo ICE, uma referéncia aos termos que os
definem: isolados, confinados, frios (cold) e extre-
mos. Dentre essas caracteristicas o frio constante é
a mais marcante do continente, com temperaturas
que variam de -10°C a 5°C, no verao na Peninsu-
la Antartica, até -89°C, durante o inverno na parte
mais interior do continente, além de tempestades
e ventos fortes de até 200km/h que contribuem
para a reducdo da sensacdo térmica.

Nosso grupo de pesquisas MEDIANTAR bus-
ca compreender as possiveis consequéncias dessas
condicdes tdao extremas sobre o organismo dos
pesquisadores. Uma de nossas pesquisas tem como
objetivo investigar os efeitos do frio sobre o tecido
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muscular esquelético de individuos que permane-
cem em acampamentos na Antartica. A literatura
cientifica aponta que a exposicdo ao frio por um
periodo prolongado induz altera¢des nos tecidos
musculares que podem resultar em dores, na di-
minui¢do do desempenho fisico e, até mesmo, na
perda de massa muscular, efeitos que poderiam
reduzir substancialmente a capacidade de traba-
lho desses individuos. No entanto, ainda nao sa-
bemos exatamente quais sdo as alteracdes no te-
cido muscular, a magnitude em que elas ocorrem
e os mecanismos fisiolégicos associados a essas
possiveis alteracdes nos pesquisadores na Antarti-
ca. Contudo, é fundamental compreendermos as
adaptacdes do musculo nesse ambiente extremo,
considerando a funcdo primaria desse tecido na
producado de forca e movimento e que a maioria
das atividades de pesquisa realizadas na Antarti-
ca representam demanda fisica consideravel. Sdo
comuns longas caminhadas de cerca de 8 até 17
km em terrenos acidentados e aclives. Ao mesmo

Figura 1. Registro fotogréafico de um acampamento durante o verao
na Antartica. Fonte: Arquivo MEDIANTAR.
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tempo, os pesquisadores carregam cargas adicio-
nais na forma da roupa e botas contra o frio, com
peso entre 6 e 9 kg, além das mochilas com equi-
pamentos, alimentos e amostras de pesquisas que
podem pesar até 17 kg (FIGURA 2). Tendo em vista
essa grande demanda fisica, fica evidente como é
importante preservar a massa e a funcdo muscular
dos pesquisadores para garantir a saide e um bom
desempenho nas atividades de campo. Vale ainda
destacar que o musculo esquelético também é res-
ponsavel pela producdo de calor através do tremor,
contribuindo para a manutencao da temperatura
corporal, dessa forma, a musculatura atua em uma
importante resposta fisioldgica contra o frio.

Além do frio, ha diversas outras variaveis am-
bientais e comportamentais na Antartica que po-
dem afetar o tecido muscular, tais como a quanti-
dade e o tipo de esforco fisico realizado, o tipo de
alimentacdo dos pesquisadores e o estresse causa-
do pelo distanciamento dos familiares e pela mu-
danca narotina diaria, além do confinamento. Em
um cendrio tao dindmico e complexo como esse,
ndo é possivel entendermos com clareza qual o
impacto de cada uma dessas varidveis no orga-
nismo dos pesquisadores. Dessa forma, estudos
paralelos, realizados em laboratério, se tornam
alternativas viadveis na tentativa de controlarmos
e isolarmos uma variavel de interesse. Nesse sen-
tido, a fim de isolar os efeitos do frio sobre o or-
ganismo e, em especial, sobre a massa muscular,
nosso grupo de pesquisa estd desenvolvendo um
modelo animal de exposicao intermitente ao frio
que simula as condic¢des vivenciadas pelos pesqui-
sadores. Esses experimentos serdo realizados no
Laboratério de Fisiologia do Exercicio (LAFISE) da
Escola de Educacao Fisica, Fisioterapia e Terapia
Ocupacional (EEFFTO) da Universidade Federal de
Minas Gerais (UFMG@).

No modelo animal de exposicdo intermitente
ao frio, um grupo de camundongos sera expos-
to ao frio periodicamente, passando 12h durante
o dia em uma sala com ambiente termicamen-
te confortavel a 27°C, e 12h durante a noite em
uma camara ambiental (uma sala fechada com
temperatura e umidade relativa do ar precisa-
mente controladas) a 4°C (FIGURA 3). Esta exposi-
¢do ocorrera por até 28 dias, pois este é o tempo

Figura 2. Registro fotogréafico do deslocamento em aclive ao
longo de uma caminhada durante a rotina de trabalho na Antartica.
Fonte: Arquivo MEDIANTAR.

aproximado de diversos acampamentos brasilei-
ros na Antartica. Ao longo desse tempo serao
feitos testes de desempenho fisico de resisténcia
aerobica e de forca dos animais. Também no sen-
tido de aproximar o experimento das condi¢oes
vividas pelos pesquisadores campistas, cujo prin-
cipal horério de exposicdo ao frio ocorre em seu
periodo de atividades durante o dia, os camun-
dongos serdo expostos a noite pois, ao contrario
dos humanos, os camundongos tem na noite o
seu principal periodo de atividade. Além disso,
da mesma forma que as pessoas na Antartica dor-
mem protegidas do ambiente externo dentro de
barracas com temperaturas relativamente agra-
daveis, os animais também poderado dormir ade-
quadamente com conforto térmico em suas cai-
xas durante o dia. Por fim, apds o periodo de 28
dias, os dados de desempenho fisico e da massa
do tecido muscular dos animais expostos ao frio
serdo comparados com os resultados obtidos em
um grupo controle — um grupo de animais que
nao serdo expostos ao frio e permanecerao todo
o tempo a 27°C.

Apods este experimento inicial, caso seja ob-
servado que o frio cause redu¢des na musculatura
e no desempenho fisico dos animais, serdo feitos
experimentos adicionais com diferentes interven-
¢Oes para mitigar esses efeitos deletérios: (i) um
treinamento fisico aerdbico prévio a exposicdo ao
frio; e (ii) uma intervencdo nutricional com suple-
mentacdo proteica durante a exposicdo ao frio.
Entdo, se for demonstrado que a exposicdo ao frio
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causa uma perda significativa de massa muscular
a ponto de comprometer a fun¢do dos musculos
e que o treinamento aerdbico e a suplementacao
de proteina sdo eficazes em prevenir essa perda,
noés seremos capazes de elaborar orientacdes de
treinamento e estratégias nutricionais para que
os pesquisadores as adotem antes e durante as
expedicdes (FIGURA 4).

A observacao das respostas fisiolégicas no “la-
boratério a céu aberto” que é a Antartica e a elu-
cidacdo dos mecanismos subjacentes investigados
no ambiente controlado do LAFISE, apresentam
uma perspectiva translacional do conhecimento
dentro da fisiologia do exercicio, em que uma
questdo advinda de um trabalho em campo com
humanos é respondida em um ambiente contro-
lado de laboratério através de experimentos em
animais. Além disso, em um movimento de retor-
no, os achados ganham um carater de relevancia
social, pois seus resultados servirdo de base para
profissionais da area da saude orientarem os pes-
quisadores antarticos a se resquardarem de parte
dos efeitos negativos causados por condicdes ex-
tremas enfrentadas em campo e, assim, a preser-
varem a sua saude.
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Figura 3. Realiza¢do de um experimento na cdmara ambiental,
no LAFISE. Imagem & esquerda: os animais, dentro de suas caixas,
expostos ao ambiente frio. Imagem superior a direita: o painel de

controle da cAmara ambiental, com a temperatura de 4° C
Imagem inferior a direita: a caixa de um dos camundongos
do experimento, com a garrafa de 4gua e ragao.
Fonte: autoria propria.
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Figura 4. Modelo esquematico da pesquisa.

1) Estresse das condi¢des nos ambientes ICE (isolados, confinados, frios (cold) e extremos). 2) Possiveis efeitos negativos do frio nos
pesquisadores. 3) Caracterizacdo de um modelo animal que simula a exposi¢ao ao frio na Antartica. 4) Possiveis intervencdes para prevenir os efeitos

do frio: suplementacéo proteica e treinamento aerdbico. 5) Elaboracédo de orienta¢bes nutricionais e de treinamento.
6) Aplicacdo das orientacdes nos pesquisadores. 7) Prevenc¢do dos efeitos do frio. Fonte: autoria propria. Criado com BioRender.com
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Explorando as florestas perdidas da Antartica

Rodrigo G. Figueiredo. UFES. Cristian D. U. Cuervo, Juliana Guzman-Gonzalez, Enelise K. Piovesan, Juliana M. Sayao.
UFPE. Gustavo R. de Oliveira. UFRPE. Flaviana J. de Lima. URCA. Alessandra Santos. UNISINOS. Arthur S. B. da Costa,

Geovane A. de Souza, Alexander W. A. Kellner. MN-UFRJ

As florestas fossilizadas antarticas represen-
tam uma vegetacdo densa e variada, abrigando
uma ampla biodiversidade que, em sua maior par-
te, ainda é desconhecida para a ciéncia. Essa afir-
macao pode causar algum estranhamento para o
publico que nado esta familiarizado com o clima e
a paisagem da Antartica no passado. As primeiras
evidéncias da existéncia de florestas no continente
gelado foram encontradas ha quase dois séculos.
Um pequeno fragmento de madeira fossilizada foi
reportado em 1833 pelo naturalista James Eights,
que o encontrou na llha Rei George. Nao sabemos
qual era a idade geoldgica desse achado, mas fésseis
encontrados nos Montes Transantarticos (84°20'S,
166°25'E) apontam para a existéncia de cobertura
vegetal no continente desde o periodo Permiano,
entre 298 e 251 milhdes de anos atras. No inicio do
século XX varios outros fosseis foram descobertos na
Antartica, tracando evidéncias de clima muito mais
quente e das conexdes entre as terras austrais que
estiveram reunidas no supercontinente Gondwana.

A partir dessas descobertas, entender a evo-
lucdo da vida e as mudancas nas paisagens antar-
ticas ao longo do tempo passou a ser um desafio
para geracdes de paleontélogos. O Projeto PA-
LEOANTAR iniciou suas atividades no ano de 2005
e, desde entdo, estuda as inter-relacées da fauna
e da flora que um dia viveram na Antartica com
aquelas que sdo encontradas na América do Sul.
Nas ultimas Operac¢des Antarticas, os pesquisado-
res do projeto buscaram uma série de evidéncias
preservadas nas rochas do periodo Cretaceo, que
se estendeu de 145 até 66 milhdes de anos atras.
Esse foi um momento particularmente importante
para entendermos os eventos que influenciaram a
evolucdo da vida e do meio-ambiente antartico. A
razao disso esta na grande atividade geolégica do
Cretaceo, que promoveu a quebra e fragmentagao
do Gondwana, isolando as massas de terra como
as conhecemos hoje. Nesse periodo, o intenso vul-

canismo na Antartica provocou mudancas climati-
cas rapidas, que afetaram os organismos da época.

Um dos resultados do vulcanismo foi a propa-
gacdo de grandes incéndios vegetacionais ao lon-
go do Cretaceo, que podem ser detectados através
da presenca de restos de plantas carbonizados pre-
servados nas rochas, estruturas organicas conheci-
das carvdes vegetais. Durante a Operantar XXXIV
(2015-2016) nossa equipe encontrou algumas das
primeiras evidéncias de paleoincéndios no Creta-
ceo Superior (83-72 Ma) da ilha James Ross. Ao ca-
minhar pela paisagem desolada da Enseada Santa
Marta (63°54'S, 57°50'W), é possivel encontrar lo-
cais repletos de lenhos fosseis de gimnospermas,
plantas que possuem sementes, mas ndo apresen-
tam frutos, indicando que elas eram importantes
componentes da flora local (Figura 1). O que mais
chama a atencdo, no entanto, é que algumas des-
sas madeiras fossilizadas estavam carbonizadas,
sendo verificado apos analise microscépica, que

Figura 1. Ilha James Ross, Operantar XXXIV (2015-2016).
Pesquisadores coletam um tronco fos-
silizado (Foto E. Vandeira). No
/ ~_detalhe, uma pinha fossilizada
% (Foto PALEOANTAR).
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eram remanescentes de paleoincéndios e que as
chamas que consumiram a planta eram de tempe-
raturas tao elevadas que condensaram a madeira
sem destrui-la completamente. Vestigios similares
foram encontrados nas ilhas Shetland do Sul.

A recém finalizada expedicdo a llha Nelson,
na Operantar XXXVIII (2018-2019), recuperou
amostras de troncos carbonizados, mostrando que
os incéndios cretaceos eram tao frequentes, que
atingiram a regido a oeste da Peninsula Antarti-
ca, na mesma época que aqueles observados no
Mar de Weddell, incluindo a Antartica como um

todo no fendbmeno mundial chamado de “Creta- Figura 3. Ilha Snow,
ceous high-fire". Além dos carvoes, os vestigios de Operantar XXXV (2016-2017).
T Pesquisadores realizam
folhas e sementes apontam para a existéncia de escavacdo em afloramento (Foto R. Leizer). No detalhe,
uma flora diversificada de angiospermas, formada samambaia fossil (Foto PALEOANTAR).

por bosques de faias-do-sul, arvores do grupo No-
thofagus, que, ainda hoje, podem ser encontradas
no sul da América do Sul e na Australasia, além
dessas plantas, floresciam nessas paisagens alguns
ciprestes e samambaias (Figura 2).

A expedicdo Operantar XXXV (2016-2017) per-
mitiu a equipe do PALEOANTAR chegar um pouco
mais longe, até a parte sul das Shetlands, realizan-
do uma escavacdo paleontoldgica na localidade de
Presidente Head (62°44'S, 61°12'W), na llha Snow
(Figura 3). A paleoflora dessa regido é datada do
Cretaceo Inferior, com cerca de 102 a 120 milhdes
de anos. E considerada uma das mais ricas da An-
tartica, composta principalmente por samambaias
e gimnospermas (coniferas, cicadaceas e ginkgos).
A paleoflora da area foi caracterizada também
de maneira microscépica, com a identificacdo de
esporos de pteridéfita, comuns em clima Umido e

gréos de pdélen de gimnospermas. Esporos simila-
res eram encontrados na mesma época na Patago-
nia Argentina. Foram encontrados também frag-
mentos de plantas e algas de agua doce.
Seguindo a busca por fésseis nas Shetland, a
equipe PALEOANTAR coletou na Peninsula Byers,
Ilha Livingston (62°38'S, 61°05'W) durante a Ope-
rantar XXXVIII. Essa regido possui cerca de 90% de
area permanentemente exposta e livre de gelo, o
que facilita a coleta dos fésseis. Ali, encontram-se
rochas e flora fossil semelhantes aquelas da Ilha
Snow. Essa associacdo de plantas indica a existén-
cia de matas e bosques num ambiente terrestre
cercado por lagos de dgua doce e sob a forte in-
fluéncia de vulcoes préoximos, que tiveram suas cin-
zas preservadas e provocaram a carbonizacdo dos
troncos. Além desses, foram também encontradas
impressoes de folhas em rochas do inicio do perio-
T —" do Cretaceo (145 a 134 Ma). A palleoﬂora (lzle B.yers
(2018-2019). Pesquisadores realizam era formada por coniferas, hepaticas, pteridofitas,
prospecgdo em busca de fosseis. No e estruturas férteis de samambaias.
gg::sth‘fA’L"E%pArﬁsTfRés B ellrE OSSP N Ao longo das préximas Operacdes Antarticas, o
Projeto PALEOANTAR ira visitar diversas localidades
nas diferentes ilhas ao redor da Peninsula Antarti-
ca, em busca de novos fésseis de animais e plantas
que permanecem sepultados no continente gelado
a espera dos paleontoélogos. Estes fosseis permitirdo
identificar, correlacionar e reconstruir o paleoam-
biente Antartico e os animais que viveram por essas
matas e bosques, explorando as florestas perdidas ha
milhdes de anos e assim, recriando as paisagens exu-
berantes de uma Antartica que um dia ja foi verde.
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Primeiras medidas de conservacao do
acervo no laboratoério do LEACH

IJéssica Campos, Vitoria Faria. Universidade Federal de Minas Gerais

Ao longo dos ultimos dez anos o Laboratério
de Estudos Antarticos em Ciéncias Humanas (LEA-
CH) da Universidade Federal de Minas Gerais rea-
liza escava¢des arqueoldgicas na Ilha Livingston
(Arquipélago Shetland do Sul, no continente An-
tartico). Essas escavacdes se inserem no contexto
do projeto Arqueologia Histérica Antartica, ini-
ciado na Argentina durante a década de 1990. O
projeto tem como proposta o estudo das primei-
ras estratégias humanas de ocupacdo do territério
Antartico, que ocorreram entre o final do século
XVIII até meados do século XIX, através dos navios
baleeiros que desenvolveram atividades na regido.
Ao se dedicar a histéria de trabalhadores comuns,
e ndo dos grandes desbravadores do periodo da
“Era Heroica” (final do século XIX e principio do
XX), busca interpretacdes alternativas com rela¢édo
as narrativas histéricas oficiais, que privilegia os
atos dos desbravadores como Ernest Shackleton ou
Roald Amundsen Sendo assim, uma das Unicas for-
mas de acessar o cotidiano desses homens é atra-
vés dos vestigios materiais deixados por eles nos
acampamentos de caca na Antartica, em especial
o das ilhas Shetland do Sul, locais onde montavam
seus acampamentos temporarios. As escavagoes ar-
queolégicas realizadas pelo LEACH resgatam um
significativo volume de objetos, de diversas natu-
rezas materiais, e que se relacionam as atividades
de trabalho, alimentacdo, moradia, vestimenta e
lazer dos cacadores. Estes devem ser conservados
adequadamente, preservando todo o potencial de
pesquisa contido nestes vestigios, para que pesqui-
sadores continuem a estuda-los e interpreta-los,
sobretudo no atual contexto politico brasileiro de
ataque as pesquisas em Ciéncias Humanas. Para isso
sdo realizadas a¢des de conservacao in situ (nos lo-

cais de escavac¢do) e de conservac¢do no laboratério.
No laboratério, as medidas preventivas envolvem
o diagnéstico, o acondicionamento, monitoramen-
to da reserva técnica, a documentacao e registro
dos objetos; enquanto as medidas curativas, estao
relacionadas as intervenc¢des e tratamentos fisico-
-quimicos que auxiliardo na estabilidade dos ma-
teriais. Neste texto iremos apresentar as primeiras
medidas tomadas pela equipe de conservacao apds
a chegada dos vestigios arqueoldgicos ao laboraté-
rio. Sdo agdes relativamente simples, mas que de-
mandam muita atenc¢do, e que sdo fundamentais
para a preservagao do acervo.

Os vestigios chegam ao laboratério em caixas
marfinites, embalados individualmente em sacos
plasticos com fecho zip lock. Alguns dos sacos sdo
vedados a vacuo, no caso de materiais mais sen-
siveis a acdo do oxigénio. Cada um desses sacos
recebe um numero de campo, que informa o ano
da escavacdo e a numeracao de cada item encon-
trado. Nestes sacos os vestigios se encontram da
mesma forma em que foram escavados, isto &, im-
pregnados com solo do sitio. Assim que o acervo
chega ao laboratério os vestigios organicos sao
imediatamente levados as geladeiras para que,
assim, o material ndo sofra grandes mudancas cli-
maticas, para reduzir a degradacdo por microor-
ganismos, e para que suas caracteristicas gerais
possam ser melhor preservadas. Depois, o primei-
ro procedimento realizado pela equipe de conser-
vacao é a limpeza mecanica destes vestigios. Com
a utilizacdo de luvas e de mascaras adequadas, os
sacos sdo abertos e seu contetudo cuidadosamente
retirado. Muitas vezes se trata de um conjunto de
vestigios envoltos por grande quantidade de solo,
o que dificulta a visualizacdo destes e do estado
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de conservacdo em que se encontram. Neste caso,
o profissional deve realizar uma microescavacao,
procurando encontrar dentro daquele conteudo o
material arqueoldgico e separa-lo do solo. Sobre
uma base de trabalho limpa e com o auxilio de um
pincel trincha macio, bisturis e espatulas é reali-
zada a limpeza mecanica de cada um dos objetos,
nesse momento o profissional deve manusear com
cuidado e atencao para nao retirar partes do pré-
prio material ou rompé-lo.

Os materiais de acondicionamento sdo substi-
tuidos por novos. Essa nova embalagem recebe o
numero de campo bem como o numero de acervo.

Posteriormente é realizada a documentacao
fotografica dos vestigios. Para esta atividade, usa-
mos uma camera fotografica digital que garanta
uma boa resolucdo de detalhes (especificamente
uma Nikon D90), e um tripé para maior nitidez da
imagem. Além disso, utilizamos holofotes e uma
tenda difusora, para obter uma boa quantidade
de iluminac¢do difusa e uma fotografia com som-
bras menores e mais suaves. E, por fim, uma folha
Color Plus grande de colorag¢do cinza médio serve
de fundo, ja que essa coloracdo permite menor
distorcao das cores captadas, sobre ela é colocada
uma escala, elemento essencial para demonstrar
o tamanho dos objetos. Sdo realizadas fotogra-
fias da frente, verso e detalhes (quando neces-
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Imagens 1 e 2:
limpeza mecanica do
acervo. Fotos: Gerusa

Radicchi.

Imagens 3 e 4:
acondicionamento de
vestigios. Fotos: Geru-

sa Radicchi.

sario) dos vestigios. Estas imagens alimentam o
banco de dados da pesquisa (em parte também
disponibilizado no site), facilitando o acesso de
pesquisadores internos e externos aos vestigios.
Através destas fotografias também é possivel
acompanhar as mudancas no estado de conserva-
¢do de cada item do acervo.

Il E

Imagem 5: fotografia de documentacgédo de um item
do acervo. Foto: Jéssica Campos

Por fim, esperamos que este texto tenha fami-
liarizado xs leitorxs com algumas das praticas de
conservacdo arqueoldgica, por possuir carater in-
trodutério nos privamos de desenvolver algumas
discussGes proprias da area, mas ainda assim de-
monstra a enorme importancia para o acervo des-
tas primeiras medidas.
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Massas de agua no estreito de Bransfield,

Antartica

Brendon Yuri Damini, Rodrigo Kerr, Tiago S. Dotto. Laboratério de Estudos dos Oceanos e Clima, Instituto de

I Oceanografia, Universidade Federal do Rio Grande (FURG)

Massas de agua sao definidas como volumes
de dgua que carregam consigo assinaturas da re-
gido de sua formacao. Estas transportadas pelas
correntes oceanicas e se modificam ao longo do
seu caminho por processos de mistura entre duas
ou mais massas de agua distintas. As caracteris-
ticas que marcam as massas de agua podem ser
identificadas por diversos parametros fisico-qui-
micos (e.g. temperatura, salinidade, oxigénio dis-
solvido, nutrientes) e até biolégicos (e.g. diferen-
tes comunidades de organismos plancténicos).
O conceito de massas de agua traz uma grande
contribuicdo para o entendimento do oceano e
suas funcdes nos processos climaticos, pois sdo
importantes para a descricdo de aspectos relacio-
nados a dinamica oceanica.

O mar de Weddell, localizado no setor Atlan-
tico do oceano Austral, se caracteriza por possuir
massas de dgua com baixas temperaturas e ele-
vadas salinidades. Destacando-se como uma das
principais regides formadora e exportadora de
massas de agua densas para o globo. Adicional-
mente, essas massas de agua densas de platafor-
mas formadas no mar de Weddell sdo precursoras
da Agua de Fundo Antartica, que desempenha
papel relevante na circulacdo meridional do ocea-
no Atlantico. A circulacdo meridional do Atlanti-
Co, por sua vez, é responsavel pelo transporte de
grandes quantidades de agua, calor, sais, gases
dissolvidos, nutrientes e outras substancias entre

todos os oceanos. Assim, mudangas nas massas
de agua densas de plataforma podem impactar
na producdo de Agua de Fundo Antartica e, por-
tanto, causar impactos na ventilacdo e renovacao
das aguas de fundo dos oceanos.

O estreito de Bransfield, localizado entre
as ilhas Shetland do Sul e o norte da Peninsu-
la Antartica, recebe aporte de aguas densas de
plataforma recentemente ventiladas no mar de
Weddell. Estas aguas, por razdo das proprieda-
des termohalinas, afundam para o leito oceanico
e permanecem restringidas nas bacias profundas
da regido devido as configura¢des topograficas
e batimétricas do estreito. Assim, o estreito de
Bransfield é considerado uma regido proxy para
o estudo da variabilidade temporal destas mas-
sas de aguas oriundas do mar de Weddell.

Compreender e avaliar a variabilidade das
massas de agua profundas do estreito de Brans-
field é crucial para identificar mudancas nas ca-
racteristicas das dguas de plataforma do mar de
Weddell, que sdo uma das fontes para a forma-
cdo da Agua de Fundo Antartica. Assim, este es-
tudo foi desenvolvido com a finalidade de mo-
nitorar as mudancas nos aspectos termohalinos
do estreito de Bransfield até o ano de 2019. Para
isto, utilizamos os bancos de dados historicos do
Word Ocean Database 2013, do instituto alemao
Alfred Wegener Institute e do Grupo de Oceano-
grafia de Altas Latitudes (GOAL).
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Os resultados preliminares indicaram que ha
uma grande variabilidade interanual das massas
de agua dentro do estreito de Bransfield. Essa va-
riabilidade das massas de agua esta possivelmen-
te relacionada com as mudancas nos padrdes de
ventos. Dependendo da direcdo predominante do
vento poderd haver uma entrada maior de massas
de agua oriundas do mar de Weddell para dentro
do estreito, como observado desde a década de
2000. A maior concentracdo dessa d4gua pode estar
relacionada com o aumento na concentracdo de
gelo marinho no noroeste do mar de Weddell, em
conjunto com padrdes de ventos dominantes na re-
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Aumento na
concentracédo
de gelo marinho

gido. Além disso, o estudo evidenciou sinais de uma
tendéncia negativa para salinidade e densidade na
bacia Central e Leste. Caso essas tendéncias conti-
nuarem, é esperado que em aproximadamente 118
anos, a densidade das massas de agua profundas
do estreito de Bransfield podem diminuir para va-
lores iguais ou inferiores a 28.27 kg m? (limite su-
perior da Agua de Fundo Antartica). Significando
que, provavelmente serd formado no oeste do mar
de Weddell uma variedade menos densa de Agua
de Fundo Antartica e, consequentemente poden-
do causar impactos na ventilacao e renovacao das

aguas de fundo entre todos os oceanos.
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Figura 1: Area de estudo indicando as regides onde se observa o aumento do degelo continental,

ocasionando um aumento do fluxo de agua doce para a superficie oceanica no noroeste do mar de Weddell.

A diminuicdo da salinidade das aguas superficiais favorece uma maior taxa na formagao de gelo marinho.

Durante o processo de formagéo de gelo marinho, os sais dissolvidos, que até entdo estavam presentes na agua do mar,

sdo liberados para a agua subsuperficial, que fica mais salina e mais densa. Essa agua é entdo exportada do mar

de Weddell para o estreito de Bransfield dependendo do padrdo de ventos predominantes e da circulacdo oceéanica.

Ao chegar nas bacias profundas do estreito de Bransfield, essa agua fica armazenada nas bacias profundas

da regido e conserva as caracteristicas térmicas e salinas da sua regido de formagao.
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Vocé sabia por que a Antartica hoje € uma
reserva natural da humanidade?

I Luiane Magalhaes Dias. APECS.

Que a Antartica € um territério todo cober-
to por gelo todo mundo sabe, o que as pessoas
ndo sabem é que a ultima fronteira inexplorada
do mundo ja esteve na mira da explorac¢ao, tudo
aconteceu nos fins do século passado e por poucos
as tentativas de um regime de exploracéo do con-
tinente mais austral ndo vigorou.

Desde a sexta reunido das Partes Consultivas do
Tratado da Antartida em 1970 a questao ja era discu-
tida, mas foi apenas na década de 80 que uma reu-
nido especial foi convocada para iniciar o processo de
negociacdo de um regime de exploracdo mineral no
continente. E assim se deu inicio as negocia¢des do
que veio a ser a Convencao para a Regulacao das Ati-
vidades de Recursos Minerais Antarticos (CRAMRA).

Por qué veio a tona a vontade de explorar recur-
sos minerais da Antartica? Esta vontade esta ligada
a Guerra de Yom Kippur e sua consequente crise do
petréleo, a qual aumentou muito o valor desse bem
energético. Segundo diversas fontes o preco do bar-
ril chegou a subir cerca de 400% em trés meses: de
US$ 2,90, em outubro de 1973, para US$ 11,65, em
janeiro do ano seguinte. Em 1979 ocorreu um novo
choque e o preco médio do barril chegou a US$ 40.
Logo as na¢des do mundo todo ficaram estimuladas
em encontrar novas fontes de petréleo, dai a Antar-
tica passou a ser um alvo dessa ideia fantasiosa de
exploragdo. Fantasiosa porque mesmo se houvesse
petréleo no continente, a exploracdo do bem seria
demasiadamente dificil, e impossivel com relagdo ao
custo beneficio principalmente naquela época.

Em 1988 foi finalizada a Convencdo para a Re-
gulacdo das Atividades de Recursos Minerais An-
tarticos, apos seis anos de ardua negocia¢ao, pois a
questdo mineral trouxe de volta a mesa, a discussao
da propriedade territorial do continente: quem vai
poder explorar e onde? Além disso alguns pensa-
vam em manter o continente preservado enquanto
a maioria queria sua explora¢do, mas por fim o do-
cumento foi concluido apds dose reunides.

A Convencao continha uma legislagdo para
orientar futuras decisdes de exploracdo de petro-
leo e outros minerais na Antartica, mas para ser
validada necessitava ser ratificada por pelo menos
16 paises, num calculo nada simples que incluia

“paises desenvolvidos” e “em desenvolvimento”,
além dos 7 que reivindicavam propriedade territo-
rial na Antartica: Reino Unido, Australia, Nova Ze-
landia, Franca, Noruega, Argentina e Chile, e mais
as duas superpoténcias do contexto da Guerra Fria
que eram Estados Unidos e Unido Soviética.

Mas a Franca decidiu nao ratificar a Conven-
¢do, algumas semanas depois a Australia fez o
mesmo, além de ndo ratificar a Convencédo tam-
bém sugeriu uma Declaracdo que transformasse a
Antartica em uma Reserva natural.

A principal justificativa desses dois paises foi a
questao ambiental, além disso o papel de organiza-
¢des nao governamentais foi essencial para influen-
ciar esses paises a ndo ratificarem a convencao.

Mas certamente outros fatores influenciaram
nesse calculo: a Austrdlia reivindicava 42% do
continente. Era portanto o pais que buscava uma
maior propriedade territorial no continente, se a
Antartica tornasse um espaco exploravel por ou-
tros paises certamente atingiria seus pleitos terri-
toriais, além disso o pais tem muita proximidade
geografica com o continente, imaginemos se um
certo mineral exclusivo da Australia fosse encon-
trado e explorado por outros paises na Antartica?
Representaria perda de mercado para Australia.

Logo que nao foi ratificado o regime que per-
mitiria atividades exploratérias na Antartica, deveria
entdo lancar-se uma politica de preservacdo desses
recursos. Em 1989, na XV Reunido das Partes Consul-
tivas do Tratado da Antartida, foi realizada uma Reu-
nido Consultiva Especial para negociar um regime de
prote¢do ambiental no continente. As negociacdes
se seguiram em quatro sessdes, sendo concluido na
cidade de Madri, em outubro de 1991, o Protocolo
de Protecdo Ambiental para o Tratado da Antartica.

Este Tratado é o que conhecemos hoje como
Tratado de Madri e que torna a Antartica uma reser-
va natural, destinada a paz e a ciéncia, sendo assim
qualquer atividade exercida no continente deve ter
fim cientifico. Portanto qualquer explora¢do mineral
é proibida no continente, dai se a ideia de extracdo
mineral na Antartica ja se tornou muito perto da
realidade, hoje ela estd muito distante, vale lembrar
que o Protocolo ndo pode ser mudado até 1948.
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Comunidade microbiana cultivavel
de sedimento da ilha Deception

Sabrina Barros Cavalcante, Aline Cavalcanti de Queiroz, Alysson Wagner Fernandes Duarte. Universidade Federal de

Alagoas. Campus Arapiraca.

Victor Borin Centurion, Valéria Maia de Oliveira. Universidade Estadual de Campinas, CPQBA

Luiz Henrique Rosa. Universidade Federal de Minas Gerais.

O continente Antartico é conhecido por ser
um ambiente extremo devido as suas temperatu-
ras negativas, pois a maior parte de sua area (13,8
milhdes de km?) é coberta permanentemente por
neve e gelo, substratos estes que, apesar de pouco
provavel, constituem um habitat natural para dife-
rentes grupos microbianos. Ainda que represente
a paisagem dominante na Antartica, a descoberta
dos microrganismos existentes nos diferentes tipos
de sedimentos ainda é pouco explorada.

A Antartica é considerada um ambiente primi-
tivo em relacdo a outras regides da Terra, é cada
vez mais vulneravel as invasdes de espécies nao na-
tivas marinhas, de dgua doce e terrestre. Influén-
cias antropicas ameacam cada vez mais as comuni-
dades Unicas presentes em sedimentos antarticos
por meio de mudancgas climaticas mediadas pelo
homem, aumento da poluicédo e introducao de or-
ganismos exdégenos por atividades de exploracao
ou turismo, que podem superar a diversidade en-
démica presente no continente antartico.

Diante disso, nosso grupo de pesquisa tem iso-
lado e caracterizado fungos (leveduras e filamen-
tosos) e bactérias de amostras de sedimentos da
ilha Deception, bem como realizado a produgao

de pigmentos e caracterizado os fungos quanto a
temperatura 6tima e resisténcia a concentra¢des
de NaCl. Nosso estudo é desenvolvido na Universi-
dade Federal de Alagoas-UFAL, Campus Arapiraca,
em uma parceira com a Universidade Federal de
Minas Gerais-UFMG, através do grupo de pesquisa
MycoAntar, coordenado pelo Prof. Dr. Luiz H. Rosa e
com o Centro Pluridisciplinar de Pesquisas Quimicas,
Bioldgicas e Agricolas - UNICAMP, através da Profa.
Dra. Valéria Maia. A pesquisa foi desenvolvida pela
bolsista de Iniciacdo tecnoldgica e Industrial (ITI-C-
NPq), Sabrina Barros Cavalcante, e coordenada pelo
Professor Dr. Alysson Wagner Fernandes Duarte no
Laboratério de Imunologia, Parasitologia e Micro-
biologia da Universidade Federal de Alagoas (UFAL).

As amostras de sedimento foram coletadas du-
rante a Opera¢do Antartica (OPERANTAR) XXXVI,
no verao austral de 2017/2018, na ilha Deception
- Whalers Bay (Baia dos Baleeiros), localizada nas
Shetland do Sul (Antartica maritima) totalizando 4
amostras de sedimento em um transecto de 33 me-
tros e diferentes temperaturas. A area da regido
de coleta fica préoxima a uma geleira e tem uma
caracteristica destacada que é a formacdo de um
biofilme superficial (Figura 1).

Figura 1: Local de coleta e aspecto das amostras de sedimento da ilha Deception, destacando a proximidade do biofilme com a regido do degelo.
A) Aspecto geral do local; B) Coleta da amostra de sedimento; C) Aspecto das amostras de sedimento em solucéo de dilui¢do. Fonte: Alysson Duarte.
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dutora de pigmentos intracelulares, com
tonalidades e colora¢des variadas, desde
laranja, vermelho, rosa, amarelo e creme
(Figura 4). Além disto, 3 isolados desse se-
dimento (1ANUV.P4, 2ANUV.P4 e 4AN.P4),
todos de coloracdo vermelha, foram os
Unicos resistentes a uma exposicao de 30
minutos de radia¢do ultravioleta (UV-C). A
incidéncia de luz ultravioleta na Antarti-
ca é alta e a producdo dos pigmentos por
microrganismos acaba sendo uma estraté-
gia de adaptacdao deles para suportarem
essa condicdo ambiental. O estudo desses
pigmentos abre perspectivas para futuras
aplica¢bes biotecnoldgicas dessas molécu-
las, desde o setor de cosméticos e farma-
céutico até a industria de alimentos, uma
vez que a reduc¢do do uso de corantes sin-
téticos € uma realidade do setor industrial,
e, em contrapartida, o uso de sustancias de
origem natural é crescente e os pigmentos
microbianos antarticos podem significar
novas fronteiras de aplica¢des e usos.

Por fim, ressaltamos a importancia de
se conhecer as comunidades microbianas
do continente antartico, uma vez que ha
uma riqueza ainda em estado inicial de des-
coberta e espécies presentes nos diferentes
tipos de sedimentos e solos que 14 existem
podem representar novos conceitos de me-

Figura 2: Aspectos macroscopicos de fungos filamentosos isolados
de amostras de sedimento de Deception. Fonte: Sabrina Cavalcante.

-
-

Figura 3: Caracteristica macroscopica e microscépica do isolado Penicillium sp.

1.EMUV.P2. Fonte: Sabrina Cavalcante. canismos de adaptacdo as condicbes ex-
tremas, bem como novas possibilidades de
Um total de 79 microrganismos foi iso- aplicacao biotecnolégica.

lado, sendo 3 leveduras, 21 fungos filamen-
tosos (Figura 2) e 55 bactérias das amostras
de sedimento. Os resultados expressaram
um total de 67% de fungos filamentosos
com maior crescimento até 25,0° C, além da
maioria dos isolados apresentarem perfil de
hal6filos moderados, com uma afinidade ao
ambiente salino, como o isolado Penicillium
sp. 1.EMUV.P2 (Figura 3).

Além disso, foi recuperado um alto
numero de bactérias das amostras de sedi-

L Figura 4: Bactérias isoladas das amostras de sedimentos e produtoras de
mentos e observado que a maioria é pro- pigmentos intracelulares. Fonte: Sabrina Cavalcante.
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Fungos em rochas do Continente Antartico

I Stephanie Evelin de Oliveira Alves. Luiz Henrique Rosa. Graciéle Cunha Alves de Menezes.

Universidade Federal de Minas Gerais.

A Antartica é um ambiente hostil que limita a
sobrevivéncia e o desenvolvimento de varias espé-
cies devido as baixas temperaturas, a alta incidén-
cia de radiacao ultravioleta (UV), a dessecacdo, a
baixa disponibilidade de nutrientes e dgua e aos
ciclos frequentes de congelamento e descongela-
mento. Assim, independente de qual substrato os
fungos estejam aderidos, serdo necessarias uma
ou mais adaptacdes fisioldgicas e/ou morfoldgicas
para cada um dos fatores limitantes. Apesar deste
ambiente extremo, os fungos estdo dispersos em
uma enorme variedade de substratos e sdo encon-
trados em diferentes ambientes da Antartica, o
que s6 é possivel devido as caracteristicas adapta-
tivas desses microrganismos.

Dentre os diversos substratos (solo, gelo, neve,
lagos, plantas, &gua do mar, etc) nos quais podemos
encontrar os fungos na Antartica, damos destaque
as rochas continentais. Os fungos colonizam as ro-
chas por meio de fissuras e, independentemente
do tipo de rocha, estas representam micro-habitats
limitantes para os fungos, pois possuem baixa dis-
ponibilidade de nutrientes e 4gua. Essas rochas pre-
sentes no Continente Antartico, como os quartzos
antigos, quartzitos, arenitos, filitos e pegmatitos

Figura 1: Fungos isolados de rochas do Continente Antartico. Foto: Stephanie Alves
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possuem caracteristicas peculiares. Nos pegmatitos
o intemperismo, que é desintegracdo da rocha, cria
poros nos quais os fungos se aderem para estabele-
cer suas coldnias, assim como acontece no arenito,
por ser igualmente poroso. Contudo, os fungos po-
dem penetrar nas rochas para além da profundida-
de das fissuras naturais por intemperismos, o que
pode ser feito tanto ativamente, através da criacdo
de buracos em forma de tuneis, como através de
perfuracdes (também em forma de tuneis) feitas
por outros organismos, uma vez que os fungos nao
se encontram sozinhos habitando as rochas. Em ro-
chas antarticas do tipo filito foram encontradas ca-
vidades causadas pelo intemperismo, possivelmen-
te dado pela presenca de fungos, evidenciando que
da mesma maneira que o intemperismo natural das
rochas propicia a colonizacdo fungica, os fungos
também desempenham um papel importante na
degradacdo destas rochas na Antartica.

Para superar esses ambientes extremos, os fun-
gos produzem substancias que sdo essenciais para
sua protecao contra a radiacao UV, a dessecacdo e a
temperatura; e, devido a isso, tornam-se também in-
teressantes no ambito biotecnolégico. Essas substan-

cias produzidas pelos fungos presentes nas rochas
da Antartica sdo enzimas

extracelulares que apresen-
tam estabilidade quando
submetidas a diferentes
temperaturas e a variagoes
de pH, tais como (i) a glico-
sidase, a pectinase, a lipase,
a protease e a quitinase,
que apresentam grande
potencial biotecnolégico,
e (i) a quitinase, que pos-
sui grande importancia no
controle de pragas na agri-
cultura, como insetos, fun-
gos e nematdides invasores
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de planta¢des. Também sdo produzidos aminodci-
dos, como a micosporina, que absorve radia¢do UV e
apresenta uma potencial aplicabilidade na industria
de cosméticos, como em protetores solares comer-
ciais. Vale ainda destacar que outra adaptacdo dos
fungos para protecdo contra raios UV é a producdo
de melanina, um pigmento escuro que varia da co-
loracdo castanha a preta, que é capaz de converter
radiacdo em fonte energética, o que possibilita sua
sobrevivéncia em ambientes altamente radioativos;
assim, esses fungos poderiam ser utilizados na bior-
remediacdo de areas contaminadas com material ra-
dioativo ou em missdes espaciais. Além disso, protei-
nas produzidas pelos fungos como as hidrofobinas,
que sao importantes por sua capacidade de forma-
rem um revestimento na superficie de objetos que
impede a absor¢do de agua, também poderiam ser
utilizadas em diversos setores da industria.

Fungos em rochas antarticas mostram-se como
uma potencial fonte de pesquisas nas areas basi-
cas como diversidade, taxonomia e fisiologia, mas
também fonte de pesquisas e aplicacdes na area
da biotecnologia de extremofilos.

T a5 -

Figura 2: Rochas expostas do ConglomeradovRide, Antértica.
Foto: Carlos Schaefer/ Eduardo Senra

Figura 3: Coleta de rochas no Continente Antartico.
Foto: Carlos Schaefer/ Eduardo Senra

Descubra a
biodiversidade
terrestre na Antartica
Parte |

Rodrigo Paidano Alves. Instituto Max Planck de
Quimica, APECS-Brasil.

Graciéle Cunha Alves de Menezes. Universidade Federal
de Minas Gerais, APECS-Brasil.

Juliana Ferreira da Silva. Universidade Federal de Santa
Maria.

Quando falamos do continente Antartico, as
primeiras imagens que surgem em nossas mentes
sdo de gelo e pinguins, mas nesse reino gelado
existe muito mais do que isso! H4 uma diversidade
incrivel de macro e microrganismos no ambiente
terrestre, como fungos, liquens, briéfitas, algas en-
tre varios outros. Agora vamos conhecer um pouco
sobre essa diversidade?

Fungo - Penicillium chrysogenum Thom

Figura 1. Cultura do fungo Penicillium chrysogenum, isolado do
gelo glacial da Antartica (Foto: Graciéle de Menezes).

Penicillium chrysogenum é amplamente dis-
tribuido na natureza e os isolados da Antartica
vem sendo estudados devido a sua producdo de
substancias com as mais variadas atividades bio-
I6gicas. Este fungo ja foi encontrado em diversos
substratos da Antartica como solos, neve, algas e
até mesmo no gelo glacial da Antartica. Sim, acre-
dite, no gelo glacial também podemos encontrar
fungos! Pesquisadores da Universidade Federal de
Minas Gerais em conjunto com pesquisadores da
FIOCRUZ-MG encontraram diversos isolados des-
se fungo no gelo glacial de geleiras da Antartica.
Os extratos produzidos a partir dos isolados deste
fungo apresentaram altas atividades herbicidas e



tripanosomicidas (controle de Trypanosoma cru-
zi nas formas de tripomastigotas e amastigotas).
Fonte: https://doi.org/10.1007/s00792-020-01161-5

Liquen - Umbilicaria antarctica Frey & I.M. Lamb
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Figura 2. Espécie do liquen Umbilicaria antarctica, llha XXX -
Antartica (Foto: Adriano Spielmann).

Liqguens sao complexas associa¢des simbidticas
entre fungos e algas, juntamente com espécies de
bactérias ou cianobactérias. Como resultado dessa
associacdo, podem produzir metabdlitos secunda-
rios. Dentre as espécies de liquens presentes na
Antartica temos Umbilicaria antarctica, onde pes-
quisadores da Universidade do Chile em parceria
com outras universidades, extrairam compostos.
Dentre os compostos, investigaram o potencial da
tenuiorina como inibidora da proteina tau, essa
proteina estd envolvida com a doenca de Alzhei-
mer. Com isso, eles observaram que a tenuiorina
possui atividade inibitéria moderada (50%) contra
o processo de agregacdo da proteina tau. Fonte:
https://doi.org/10.1080/14786419.2018.1492576

Bri6fita - Chorisodontium aciphyllum (Hook. f. &
Wilson) Broth.

e i : ke
Figura 3. Musgo Chorisodontium aciphyllum no ambiente
natural, llha Ardley - Antartica (Foto: Adriano Spielmann).

O musgo Chorisodontium aciphyllum possui
os fosseis mais antigos na Antartica se comparado
a qualquer planta existente nesse continente, por
causa disso esse musgo é um 6timo modelo para en-
tender a relacaao da Antartica com outras regides.
Com isso, pesquisadores do British Antarctic Survey

juntamente com outras instituicdes de pesquisa, ve-
rificaram a conectividade desse musgo com outras
amostras da mesma espécie que ocorrem na Amé-
rica do Sul. Dentre as andlises, verificaram que exis-
te baixa variacdo genética entre e nas populacdes
da Antartica e do sul da América do Sul, sugerindo
uma colonizacdo recente (provavelmente nos ulti-
mos milh&es de anos). Exatamente a quanto tempo
esse musgo estd presente em Antartida é incerto,
pois com os niveis baixos de variacdo, as analises de
datacdo molecular ndo foram informativos. Fonte:
https://doi.org/10.1007/s00300-017-2221-1

Alga - Prasiola crispa (Lightfoot) Kiitzing

Lorenzi et al. 2019

@PauloCamara

Figura 4. (A) Macroalga Prasiola crispa em destaque
(Foto: Lorensi et al. 2019, ver link acima). (B) Prasiola crispa no
ambiente natural, llha Deception - Antartica (Foto: Paulo Camara).

Prasiola crispa é uma alga verde macroscopi-
ca encontrada em abundancia nas areas livres de
gelo da Antartica e esta associada a colonias de
aves marinhas e aéreas. Um estudo realizado por
pesquisadores da Universidade Federal do Pampa
em conjunto com pesquisadores da Pontificia Uni-
versidade Catodlica do Rio Grande do Sul mostrou
o potencial inseticida da alga antartica Prasiola
crispa. Os autores também sugerem que analises
bioquimicas combinada a analises fitoquimicas po-
dem revelar novos compostos bioativos, que po-
dem ser um acessoério da atividade inseticida desta
alga. Fonte: https://doi.org/10.3390/md 17100573
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Um relato para “adiar o fim da Antartica”

I Matthews Rocha Mello. Universidade Federal do Rio Grande.

O cotidiano mudou e escrever, assim como
outras coisas, tem sido um processo dificil nesses
ultimos tempos. Pensar e escrever um trabalho de
conclusao de curso de graduacdo em oceanografia
me faz perder ainda mais a quietude porque, nes-
ses tempos, tudo que eu queria mesmo era salvar o
mundo. E sério. Estudar e falar algo bacana sobre
um assunto que realmente importe, poder ajudar
a salvar a nossa espécie no planeta Terra.

Eu queria que a gente refletisse e produzisse a
partir desta crise. Somos uma gerac¢do que ja perce-
be que o entorno nao estd tao saudavel como re-
contam as histérias de nossos parentes. De gente
morrendo de cancer, problemas respiratérios e zoo-
noses com mais frequéncia, noticias de espécies que
deixaram de ser vistas porque simplesmente foram
perseguidas e mortas, algumas antes mesmo de se-
rem reconhecidas. Eu falo desse projeto de socieda-
de em que vamos, dessa sociedade de consumo que
nado sabe nem plantar o que come e muito menos
de onde vem o que come. Eu falo de uma socieda-
de que mais valoriza o dinheiro do que vidas, que
deixa criancas ainda hoje morrendo de fome. Uma
sociedade alienada que empurra todos os dias o sis-
tema Terra para um cendrio catastrofico para sua
propria espécie e carregando consigo outras tantas.

Por entre estes pensamentos, algo sempre me
faz lembrar a Antartica. Aquele territério de contras-
tes entre o marrom da montanha e o branco das nu-
vens, lindo, aquele azul estonteante e cristalino da
agua, fria e super salgada, os entardeceres espetacu-
lares do céu, aqueles dois verdes para contar sobre
muitas aventuras... Dentre elas, a insolente missao
de “cacar” plasticos naquilo que por muito tempo
foi dito como pristino (e que deveria ser). Sim, ainda
que seus limites geograficos sejam aparentemente
tdo distantes, a Antartica também é vitima desse mo-
delo de producao e consumo do qual fazemos parte.

Foram duas aventuras realmente inesqueci-
veis, ambas pelo projeto INTERBIOTA, no ambito
do Grupo de Oceanografia de Altas Latitudes, e
que me trouxeram aprendizagens profundas. Na
primeira delas acampamos na llha Elefante, era
novembro de 2016, quando estivemos participan-
do das atividades do subprojeto Elefante Marinho
do Sul. Pouco tempo de haver pisado pela primeira
vez naquele lugar impressionante, ja fiquei estar-
recido: uma foca caranguejeira com um emalhe na
barriga (Figura 1).

Figura 1: Foca caranguejeira emalhada na Base Antértica Chilena
Eduardo Frei Montalva. Autoria: Matthews Rocha

Foi realmente impressionante. E pensar que
em um lugar tdo distante (depois de tantas horas
de avido e navio), o problema segue e esta matan-
do organismos e ecossistemas a custas de nossos
confortos. Durante nossa estadia, tivemos o infor-
tunio de ver a chegada de um jovem elefante ma-
rinho também emalhado, desta vez no pescoco, ja

debilitado (Figura 2).
Informativo APECS-Brasil m
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Figura 2: Elefante marinho emalhado na llha Elefante.
Autoria: Matthews Rocha

Foi bem forte! Realmente essa é uma cena que
nunca vai sair da minha cabeca. Discutimos muito
sobre o que poderiamos fazer e, depois do choro,
ndo conseguimos fazer nada a ndo ser recontar
essa historia.

Na Ilha coletamos amostras de bigode, pele,
sangue e carrapato e tomamos dados biométri-
cos de filhotes desmamados de elefantes ma-
rinhos, além de monitorar os residuos soélidos
que chegavam a praia e também amostras de
fezes de elefantes e lobos marinhos, regurgitos
de aves e sedimentos de praia. Caminhar pela
praia era sempre uma surpresa, agradavel pela
paisagem, pelos animais, pela vontade de mais
um dia de trabalho, e impactante por ver tantos
plasticos de diferentes formas e tamanhos dei-
xados sucessiva e diariamente pelas varia¢des
do nivel do mar.

Encontramos plasticos em ninhos de petrel
(Figura 3), boias de sinalizacdo com cirripédios in-
crustados, toneis de gasolina, inumeras boias de
isopor, garrafas de refrigerante, pedacos de mar-
finites de vérios programas antarticos, inclusive
brasileiro, muitos pellets e muitos outros tipos de
residuos. Tentava imaginar alguma possivel jus-
tificativa que levasse aquele residuo estar ali por
coincidéncia... Impossivel! E como qualquer bem
de consumo, descartavel...

A outra experiéncia foi a bordo do NPo. Al-
mirante Maximiniano, onde estive desta vez co-
letando plasticos flutuantes ao redor da peninsu-
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la antartica. Agora o problema mudou de escala,
mas continuou a sensac¢ao do desagradavel em
perceber a quantidade de residuos presentes na
agua. Pensar que nesses dois momentos estive
investigando justamente mudancas nas dina-
micas ecoldgicas frente a emergéncias climati-
cas na peninsula antartica, sé tenho a acreditar
que estamos indo no caminho errado. Se penso
mais um pouco, ja lembro que o territério an-
tartico esta sob um tratado de paz internacional
em fun¢do do desbravamento cientifico, mas e
quando tudo isso aqui estiver em faléncia mul-
tipla? E quando os territérios entre os tropicos
estiverem totalmente contaminados, minerados
e desmatados? Eu temo que a Antartica possa
ser berco de conflitos que estdo se desenhando
agora e nés, principalmente como cientistas, de-
vemos nos questionar qual o papel que o pais
precisa assumir nesta histoéria.

Nao sabem ainda do que eu estou querendo
me referir? Eu recomendo a leitura do artigo que
saiu no inicio deste ano da jornalista Eliane Brum,
que esteve a bordo do navio Arctic Sunrise, “Deu
ruim na humanidade”.

O titulo desde artigo é uma homenagem ao
Ailton Krenak e em mencdo a uma de suas famo-
sas obras. Sdo tempos dificeis para escrever algu-
ma coisa que nao seja sobre isso.

; Y. a7t a
Figura 3: Ninho de petrel, em destaque os plasticos.
Autoria: Matthews Rocha
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Sempre que possivel MUDE

I Natalia Beloto. Universidade Federal do Ceara

Ha& algum tempo atras participei de uma
fase da XXX OPERANTAR (2011-2012), e o gru-
po de pesquisa que eu trabalhava fazia coleta
de amostras de aves. Com isto, pude participar
do trabalho de varias pesquisadoras e aprendi
muitas coisas na Antartica e também nos labora-
torios e em outras vivéncias.

Sou muito agradecida pelo que vivi na An-
tartica. Foi Unico, magico e cheio de aprendiza-
do. Ali conheci algumas sensibilidades para lidar
com pressdes e personalidades completamente
diferentes da minha, que a uma temperatura de
0°C acaba sendo ainda mais importante que se
lide de modo leve e alegre (Figura 1). Os apren-
dizados trouxeram coisas muito boas para minha
vida pessoal e profissional, pois ao término do
mestrado consegui um trabalho que desejava ter
had muito tempo.

Uma vaga no mercado de trabalho, em espe-
cial em consultoria ambiental, pode te oferecer
estabilidade financeira, planos e perspectivas fu-
turas. Ha facilidades de disponibilidade de equi-
pamentos, computadores, contrata¢des rapidas,
aluguel de carro e outras coisas simples que para
se conseguir em uma universidade demandaria
tramites burocrdticos muito mais complexos. Na
consultoria existe muita coisa acontecendo ao
mesmo tempo, o que lhe proporciona uma sen-
sacao de que nunca vai conseguir terminar nada,
até que vocé descobre que nunca vai acabar
mesmo. O mercado visa rotatividade e ganhos
financeiros, entdo uma conquista no trabalho
nao é como se fosse uma defesa de dissertacao,
porgue nao ha um ponto final. Respira e vai, é
somente uma virgula e vamos seguir logo. Nao
ha tempo para respirar, é preciso seguir com gas
todos os dias (Figura 2).

O que trago hoje com meu relato, é que estive
em duas posi¢cdes completamente diferentes rela-
cionadas ao desenvolvimento profissional, o perfil
do mercado de trabalho e o perfil académico, e
pontuo que ambas as experiéncias sao extrema-
mente relevantes, alids, experimentar formas dife-
rentes de executar tarefas é o melhor que pode
Ihe acontecer. Mudar é mais que importante.

a durante a XXX Operantar. Foto: Autora (2011)

Figura 2- Execucdo de dialogo diario de seguranca, saude e
meio ambiente para trabalhadores. Foto: Autora (2019).
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Depoimentos

Acrescento que ha questdes na ciéncia que
nunca vivenciaria em uma empresa, € ai se
enquadra a ida a Antartica. Percebo uma gran-
de admiracdo quando o assunto é Antartica,
pois quando estou conversando com alguém
posso contar mil coisas que fiz na empresa
de consultoria, e realmente foram muitas coisas,
mas quando eu digo que ja estive na Antartica é
como se abrisse outro plano dentro da conversa.
O desconhecimento e a curiosidade impres-
sionam muito as pessoas que nao tiveram este
contato com o continente gelado. A partir des-
te ponto, quando vejo certo “impressionamen-
to”, tento falar coisas simples, pois geralmente
as pessoas pressupdem muitas coisas erradas
sobre a Antartica, mas basicamente explico
que é muito legal, tem muitos animais e que
é bastante frio, porque na verdade nem mesmo
eu tenho uma definicdo coerente sobre aquele
lugar. Ultimamente venho pensando que a
Antartica é um lugar que nao tem nada, mas
ao mesmo tempo tem tudo. Como poderia expli-
car isso a alguém?

Acontece também que alguns dias quando
ndo me sinto bem, eu tento me deslocar de volta a
Antartica, tento imaginar o vento no rosto, tento
ver os pinguins pulando do bloco de gelo, é tudo
tdo inexplicavel que parece que nem estive 13, e
que tudo nao se passou de um sonho.

Eu realmente ndo sei o que tem por 13, mas a
saudade que eu sinto é enorme, ao mesmo tem-
po contraditéria, pois quanto mais vocé gosta
da Antdrtica, parece que menos vocé quer que
muitas pessoas pisem por |4, pois sabe do poten-
cial de retirada do estado original que o homem
exerce sobre a natureza.

Dentro dos perfis que tinha mencionado an-
teriormente, depois de ter vivido um tempo no
perfil do mercado de trabalho acabei voltando
para o perfil académico. Pode parecer boba-
gem, mas esta tudo bem se vocé tem necessida-
de de vivenciar varias coisas diferentes na vida.
Mudar é preciso! No entanto senti dificuldade
na volta a academia, ndo por indecisdo, mas
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porque as atividades que vocé executa fora da
academia parecem nao ter muita validacdo no
meio académico. Neste aspecto, entendo como
a pesquisa as vezes pode excluir pessoas de pou-
co conhecimento académico, mas com elevado
potencial de desenvolvimento do mesmo. O que
elas precisam é apenas de uma oportunidade.

Percebo que a pesquisa hoje é completa-
mente diferente da pesquisa ha 5-10 anos atras.
Agora que retornei ao meio académico penso
que a pesquisa € uma nova aventura para mim
e quero aproveitar todos os momentos para au-
mentar meu conhecimento sobre a ciéncia, os
métodos de ensino, pesquisa aplicada, tecnolo-
gia e inovacao. Sinto que ha muito trabalho no
meio académico se despertando para o mundo
la fora. Inclusive, as pesquisas antarticas vao po-
der trazer muita coisa boa a ser aplicada na me-
lhoria da nossa qualidade de vida. Um exemplo
disto sdo os trabalhos sobre confinamento que
ja estavam sendo desenvolvidos na Antartica,
antes mesmo de passarmos pelo atual confina-
mento obrigatério devido ao Covid-19.

E se no fundo este texto tiver te tocado é
porque vocé se permite pensar fora da caixa,
experimentar novas coisas, ter novas sensacoes.
Nada é tao extremo quanto a Antartica, mas
vocé pode fazer com que cada coisa que passou
seja uma experiéncia Unica na sua vida, entdo
mesmo que seu assunto favorito, seu lugar favo-
rito, seus amigos favoritos ndo o cerquem mais,
acredite que vocé pode executar outras coisas
sem ter que abrir mdo de seus favoritismos. Ha
sempre um espaco do tamanho do mundo no
Nnosso cora¢do, por isso temos que absorver to-
das as experiéncias da nossa vida com muita sa-
bedoria e agradecimento. Tenho certeza que a
Antartica tem lugar de destaque na minha vida
e na de muitas pessoas, e isto deixa ainda mais
claro que é necessario se permitir viver o que
estd acontecendo agora. Mesmo parecendo di-
ficil, mesmo parecendo que néao esta bom, rein-
vente-se para que vocé possa sentir quais serao
suas tarefas diante dos novos desafios.
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Eventos

Conference for Young Marine Research
(YOUMARES 2020)
Evento Internacional

Data do Evento

15/09/2020 a 18/09/2020

Local do Evento

Kiel, Alemanha

Sobre o evento

A conferéncia para YOUng MArine RESear-
chers é uma conferéncia maritima interna-
cional para cientistas em inicio de carreira
iniciada pela Sociedade Alema de Pesquisa
Marinha (Deutsche Gesellschaft fir Meeres-
forschung, DGM) em 2009.

Maiores informacdes
https://www.youmares.org

Cryosphere 2020: International
Symposium on Ice, Snow and Water
in a Warming World

Data do Evento

27/09/2020 a 01/10/2020

Local do Evento

Reykjavik, Islandia

Sobre o evento

Este simpdsio reunira cientistas, partes in-
teressadas e formuladores de politicas para
uma discussao sobre os resultados mais re-
centes de estudos de toda a criosfera, que
desempenha um papel importante no ciclo
hidrolégico e no Sistema Terra e é um dos
indicadores mais Uteis das mudancas clima-
ticas.

Maiores informacoes
https://www.cryosphere2020.is

ANTARCTICA 2020: International
conference on polar science and
exploration

Evento Internacional

Data do Evento

30/09/2020 a 02/10/2020

Local do Evento

Sao Petersburgo, Russia.

Sobre o evento

A conferéncia marcara o 200° aniversario da
descoberta da Antartica e o 50° aniversario
do projeto de perfuracdo profunda na Esta-
¢do Vostok. Embora inspirada por esses even-
tos historicos, a conferéncia cobrira a maioria
das areas da ciéncia moderna da Antartica,
dando assim a todos da comunidade polar
do sul a apresentacao de suas pesquisas.
Maiores informacoes
https://polarresearch.aari.ru/

UArctic Congress 2020
Evento Internacional

Data do Evento

06/10/2020 a 08/10/2020

Local do Evento

Reykjavik, Islandia.

Sobre o evento

O Congresso UArctic 2020 faz parte do pro-
grama de presidéncia do Conselho Artico da
Islandia e destaca o estudo do ambiente ma-
rinho do Artico, o estudo das solucdes para
clima e energia verde e as pessoas no Artico.
Maiores informacoes
https://www.uarctic.org/calendar/
uarctic-congress-2020/
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Arctic Science Summit Week 2021
Evento Internacional

Data do Evento

20/03/2021 a 26/03/2021

Local do Evento

Lisboa, Portugal

Sobre o evento

Emoldurada pelo tema abrangente “O Ar-
tico: Mudancas Regionais, Impactos Glo-
bais”, Lisboa convida especialistas inter-
nacionais do Artico e dos Povos Indigenas
para discutir o “Novo Artico” e também
seus impactos e intera¢des para e com as
latitudes mais baixas.

Maiores informacoes

https://assw2021.pt

IAMAS-IACS-IAPSO Joint Assembly 2021
Evento Internacional

Data do Evento

18/07/2021 a 23/07/2021

Local do Evento

Busan, Republica da Coréia

Sobre o evento

A Assembléia Conjunto de Busan IAMAS-IA-
CS-IAPSO 2021 sera uma oportunidade im-
portante para ndao apenas fazer um exame
minucioso das atividades que sao prejudi-
ciais a nossa terra, mas também apresentar
solucdes para a coexisténcia saudavel da Ter-
ra e da humanidade na Asia e no mundo.
Maiores informacoes
http://baco-21.0rg/2021/english/main/
index_en.asp




Seja um parceiro da APECS-Brasil

Somos uma associagao de carater organizacional, educacional, sem cunho politico ou partidario,
que visa atender a todos que a procuram, independente de classe social, nacionalidade,
sexo, raga, cor ou crenca religiosa.

A APECS-Brasil ndo possui fins lucrativos e todo trabalho realizado pela associacdo é oriundo de uma
dedicacdo totalmente voluntaria dos associados. O atual e principal desafio da associacdo é manter suas
atividades que demandam recursos financeiros, tais como, manutencao do site, edicdo e impressao do
Informativo, o qual atualmente ndo esta sendo impresso por falta de recurso.

Agora que vocé nos conhece, precisamos pedir a sua ajuda!

O informativo é uma ferramenta importante e eficaz para nosso trabalho de divulgacao cientifica e
educacional, onde resultados de pesquisas sobre os Polos e os Mares, bem como atividades e projetos, rea-
lizados juntos as escolas, sao divulgados e compartilhados com a comunidade académica e sociedade civil.

Por esta ser uma associacdo sem fins lucrativos nossos recursos financeiros sao escassos para reali-
zacao de muitas de nossas atividades, incluindo a impressdo do informativo. Sua ajuda seria crucial para
mantermos este trabalho de popularizacdo da ciéncia e levarmos o conhecimento polar as varias Escolas,
Universidades e Instituicdes que temos alcancado e pretendemos alcancar.

Também publicamos esta versao online do informativo, mas sabemos que, ha ainda, muitas esco-
las sem acesso disponivel a internet ou mesmo computadores. Além disso, acessar o material impresso
aumenta o interesse e desperta a curiosidade principalmente das criancas e adolescentes, uma vez que
nossos informativos sao repletos de imagens polares carismaticas como os pinguins, ursos polares e
paisagens inospitas, além da abordagem de assuntos em discussdao no contexto global como mudancas
climaticas e outras questoes relacionadas ao ambiente.

Podemos contar com a sua ajuda? Com a sua contribuicao, poderemos:

B Fortalecer a conexao entre ciéncia e educacao. nidades presentes no cotidiano das instituicdes/
pesquisadores que desenvolvem pesquisas na

B Reforcar a coopera¢do nacional e internacional Antartica e no Artico.

nas pesquisas cientificas.
B Influenciar positivamente a gera¢do de conheci-
B Auxiliar no direcionamento de jovens com inte- mento cientifico que colabore com o desenvol-
resse na pesquisa polar a procurarem as oportu- vimento social.

E o que oferecemos em troca? Podemos divulgar a sua empresa como colaboradora de nossos projetos!

y

Informativo APECS-Brasil 'ﬁﬂb

Publicag6es semestrais Facebook Instagram
ol

= o gk

Webnars Instituic6es de Ensino Palestras Minicursos E demais

Entre em contato conosco

financeiro.apecsbrasil@gmail.com.
Coordenacao de Captacdo de Recursos (2018-2020):
Rodrigo Paidano Alves (1° coordenador) e Gerusa de Alkmim Radicchi (2° coordenador)
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Siga as dicas abaixo e envie seu material para
infoapecsbrasil@gmail.com até o dia 10 de
dezembro referindo-se ao informativo no

assunto do e-mail ou no corpo do mesmo.

&

1-Todos podem enviar material para o Infor-

mativo da APECS-Brasil para divulgar SU*’\

: .
atiyidadss_ cientificas, de educacao e difusao
da ciéncia, bem como imagens, sugestes

»
~ de atividades para divulgacao, reportagens,

] . ’ “ 9 h i

|  entrevistas, eventos e o que mais considera-

rem de interesse da comunidade em geral.
Sdo aceitos textos em portugués ou inglés.
Caso tenha interesse, também pode enviar o
mesmo texto nos dois idiomas.

2 - No caso de envio de textos descrevendo
atividades (cientificas ou relatos de atividade
de Educacao e Difusdo da Ciéncia) os mesmos
devem estar em linguagem clara e concisa e
ndo devem ultrapassar duas paginas formato
A4, letra Arial tamanho 11, espacamento sim-
ples. Margens com 2 cm. Originais das foto-
grafias devem ser enviados em formato JPEG
ou outro formato de figura e ndo no docu-
mento do word. Devem conter titulo curto.

Contribua com o préximo
informativo da APECS-Brasil

A instituicdo dos autores deve ser informada
logo ap6s o nome dos mesmos.

3 - As imagens sem texto devem ter resolucédo
suficiente para impressao (200 DPIs) e o autor
da mesma deve ser informado para constar nos
créditos. Um titulo ou legenda para a mesma
é requerido. Podem ser enviadas imagens de
atividades relacionadas aos ambientes polares,
sejam elas cientificas ou de educacao, comuni-

cacdo e difusdo a ciéncia.
g
4 - Os textos e imagens podem ser enviados a

qualquer momento. A publicacio do Informa-
tivo é semestral, com atividades de janeiro a
junho e julho a dezembro de cada ano. Envie
seu texto/imagem sempre com antecedéncia -
até 10 de junho e 10 de dezembro.

5 - Preste atencdo nas chgﬁiadas realizadas na
pagina APECS-Brasil e na .FanPage.,‘n;o Facebook.
Nao deixe de nos contar qual a sua pesquisa e,
também, sobre suas atividades em escolas, tex-
tos em revistas cientificas e de divulgag¢ao, even-
tos e divulgacdo da Ciéncia Polar! Professores e
alunos que participam das atividades sdo convi-
dados a enviar depoimentos para o informativo.
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